ولاى اسستعلام اتصلى بمس كيس الخبيرة الاخصائية لعامل اليزايث آردن طرف الوكلاء 
5 ( ١وى‏ ومسشماه امو ليا خط تلوفونٍ للحفد التتى إسرها أن تضع خبرتها فخ خدمعغك 


وأن ترشدك الى الالوان النى ناسيك وأفضل الطوق اميا مس تلحضراتك اليزابيث أردن . 


نبساساع قى المحلات الآنية 


بالأسكندرية : بانقاهرة : بمصر الجديدة ؛ بالسويس : بالاسماعيلية : 
محلات هائىق محلات شيكوريل اجراخانة نورنون اجزاخانة جاتيس احزاخانة انترناسيونال 
سن اود محلات ثالون 
5-9 اجزاخانة نورتون . 0 1 باسوان : 
١‏ لار دى لاكوا فبر ( محل سوكرات لبور سعيد ؟ بالمنصورة : ماحيلا فرايس ) 
سوكرات وشركاه بار فهمرى ايرين محلات .يمون أرزت مخازن أدوية الحربة : فوالو مستورل 


ا ات 


ررنافكا ف لقال 


لا أريد هنا أن أناقش الاسباب التى أدت الى تفاقم الغلاء فى مصر فقد كتبث 
الصحف والمحلات ورددت الكثير من هده الاسباب وتضاربت 3 فى أبها يكون 
السبب المباشر ٠ ٠‏ هل هو تلك العوامل الخارية شري كوويا أو طيرها )2 
أله ضعف وسائل السسسطرة ة على الاسبعار والرقابة :على شكون الاستبراد 
' والتصدير ؟ 

أيا كانت الاسباب فالغلاء حقيقة واقعة نئن منها كل الطمقات وتشلكو من 
وطاقة البلام كلها 0 الدن ميته + ٠‏ واذا وقع على الحكومة عبء مكافيحة الغلاء 
بالتشويدات الفالة والرنانة الجارمة كان 5ق ري ؟ الشعب من أن يوم بنصيبهة 
فى تلك المكافيحة ٠٠.وهو‏ نصيب ليس بالهين ٠٠‏ وليس بالعسير ٠٠‏ 

والجزء ء الاوفى من الكفاح الشعبى مندذ أزمة الغلاء يقع على عانق المرأة » بل 
لا بالغ اذا قلت انها تستطيع وحدها أن تخفف من حدة الازمة على حين بعحز 
'الرجل عن ذلك * 

ان المرأة كزوجة ٠‏ وكأم , و كفتاة فى استطاعتها أن تفعل الكثير لنفسها , 
ولبيتها ولمحيطها 2» وفى مقدورها أن اا الازمة ننخري منهة ولك على لها 
البيت وسلمت لها الاسرة وسسلم لها الوطن 

واذا كانت موجة الغلاء قد شملتث كل شىء واستبيدت كل السلع فلا 
بمنعنا ذلك من أن نقسم حاجيات البيت والاسرة الى القسمين الح ريم 
الضرورباث والكماليات , 

أما الضروريات فهى حاجات الطعام والملبس والمسكن .٠٠‏ 

ولن تان سسيدة اي سأطلب منها أن تقتصد فى وحبات ال فتنقص ' 
صنفا. أو صنفين > أو سأطلب منها أن. تواجه الشتاء بملابس الصيف ٌ 

اننى لن أطلب شنيناز من هذا رانها اطلت اليا قلط أن اسن هاا قز وسقي 
وما فى' استطاعتها وهى تستطيسع أن تعمل الكثير 

نأو نينا لخ بلس لي ين لمرو 01 إزو الع خالانس بعارئدة 
جربا وراء أزياء الشتاء القادم ٠‏ ان أزباء الشناء .القاذم لحسين السصظ لم تنتغير 
كثيرا عن أزباء العام الماضى واذا كان هناك تغيير فى طولها. فهى انها قصرت قليلا” 
وبذلك تصبح المشكلة سبهلة:لان عملية تغيير ملابس العام الماضى وتحويرها 
لتصلح للعام الحديد لا تعدو أن تكون تعديلات سيطة وتقصمرا ا دضعة 
سلايمتراتث ٠٠١‏ 1 

كذلك تستطيع "المرأة أن تراعى الاعتدال فى كمالياتها كأدوات الزينة , 
كما عليها أن تراعى: الاقتصداد فى نفقات المنزل دون اضرار بحاجيانه الضرورية ٠‏ 
1 انا خط أن تمل (الكتير لقاو مه العاد د ولن يكون هذا الكثين أقل أثرا ا 
من تخفيض الاسعار فنحن حين نقتصدفى مطالبنا وكمالياتنا وندر أمور المنزل 
بحكمة ومراعاة للاررف كايا تشقف مر حدة الغلا وفسواته. + 

واذا عاونت المرأة في تخفيف حدة الغلاء. فانها تكون قد أدت واجبها ٠‏ 
واجيها. الانسانى الدائم ٠‏ وسمو الواماة. فى الازهات وتخفيف الويلات ٠؛‏ 

وقى الله هذا الوطن شر الازمات ووفقدا نحن النساء ع للقيسام بدورنا و 


المعاونة 0 استعادم ٠‏ 
دهبى - ل دمن 
:5 © 


الع لد ١؟‏ 


إلغن ه فر وش 


رورارام قت إعاص 


لمرأة جزء من المجتمع, ٠‏ بل 

ل ء المتمم لكل 0 
اس مدى رقى ١‏ 
بقدر مساههمة الرآة فى 
لدعيمه والنهوض به ٠‏ لالها., 
: بطبيعتها وبحكم أوقاتها أقدر 
على المساهمة بنصيب يذكرء 
فضلا عن أن اششستراك الرآة 
في كل نشاط ا+جتماعى من 
شأنه دفع الرجل الى ةك 
الاتجاه دفعاء وقد يكون 
للمحاكاة أثرها ٠‏ وللمجاراة 
تقليدها ٠‏ أو نتيجة لايحاء 
المرأة نفسها أوثمرة من ثمار 
دعوتنها 00 

وحسبنا أن من مفاخسر 
المجتمعات الراقية المتمدينة 
أنها تعطى للمرأة فرص عمل 
وانتتاج 'نتعادل مع تلك التى 
تعطى للرجل0 00 < ' 

والمجتمع الذى يتوفر فيه 
الاطمئنان هو المجتمع الصالح 
بل المجتمع الراقى فلا يغلب 
فيه التشرد » ولا أإيسسوده 
الاجرام ٠‏ ولا نجرفه نيارات 
مغرضة ٠‏ أو نجتذبه مبادىء 
هدامة ٠‏ ولا ستقر الامر الا 
اذا أحس كل فرد بلون من 
ألوان الحماية بعضهم لبعض 
ذاخليا , والدولة تحميهم من 
الاعتداء خارجيا ٠‏ فاقصاء 
عنصر من عناصر المجتمع عن 
المساهمة فى نساطه معنا 
عدم حماية هذه الطائفة 
وبالتالى خلق أسباب القلق 
فى بيئاتها مما يعر ض المجتمع 
لعدم 000 1 ش 
يفوم فى الا على اباد 
قبادة تسمى بالستلطة 
وننقسم الى: نشريعية ( وهي 
الهيئة السانية والتتفيذية 

(.الحكومة ) 7ب والقضائية 
(:وهى الضمان للعسدالة 
والحرية ). ٠‏ لهذا كانت 
الملساهمة من جانب المرأة 
ضرورية بل حتنمية ٠‏ و.يقئفى 


التنظيم السحليم أن تكون 


3 


القيادة مشتركة ما بين ممثللى 
أى المرأة والرجل ‏ 
والسؤال. الذى يثار بهذه 
المناسبة هل 'المرأة المصريسة 
تلعين دزرأ فى انعاش المجتمع 
الذى تعيش فيه ؟ 
والحواب اله بالرغم من أن 
المرأة لا نكافة حقوقها 


الا ؟نها تعد ركنا من أركان 


الانعاش ٠‏ فمن الناحية 
الاقتصادية نجدالمرأة امصربة 
وبخاصة الريفية لها نصيب 
وافر من العمل الزراعى ٠‏ 


و 


مميزة فيه منسوية اليه 


للانطواء 


كونها لها 
التسنا 


التى 


التى ترذح 


ينها 
ا م اه و 
رين 9 الاقوال والآراء عن كينونة 


فاذا ما حللنا شخصية كل 
ف لامها عدت الي ال اط البلة 
التى بحيا فيها , فالجو الذى بحيط بالرجل ومقدار 
اختلاطة ومعاشرته الناسن وطريقة اكتساب كل “ذلك 
يخلق فيه الصفات التى عي على مر الاستعتينال 


للدكتور شكرى المراغى 


فالحقل يستقيلها يوميا ٠‏ 
والملحصولات الزراعية تعتمد 


على جهد المرأة كثير!, 
وحسبنا ان القطن وهو 


المحصول الرئيسى يكاد عند ٠‏ 


جمعه يستاثر العمل فى 
عمليات جمعه: ونظافته 
بالفئيات والتنسسساء 

كذلك الاعمال الصنا 1 عسة 
١‏ لخفيفة فان المرأة تحتل 
المكان الاول فيها ٠‏ أما 
الصناعات اليدوية وبيخاصة 


© 


الل والمرأة 


لذلك نرق الوا 0 وخاصة المرأة الشرقية بحكم 
تقاليدنا الاجتماعية الموروثة عن الآباء والاجداد أقرب 
على النفس والانزواء بعيدا عن المجتمع مما 
يسسب لها ا وعقدا كثيرة وبوك “فيا الحسيد 
والغيرة وقلة التسامح وسرعة العدوان اذ 'نحاول دائما ' 
أن تعلو على أترابها فتتصنع كفاءة كاذية وص فات 
مفتعلة بحوطها التكلف لشلعورها بالنقص وعدم 
اعطائها ادمع اللائق بها وغير ذلك من العادات التى 
نمطا حياتها بخلاف الرجل فهو كثير 
مح الى حك تعيك اجتماعى 
5 يجب عل المراة أن تزج بنفسها فى المجتمع 
. لتساهم فىالاعمال الاجتماعية التى. تعؤد 
بالخيو العميم وعلى الرجل أن بهيىء للمرأة الظروف 
نسمح لها باقتحام السياج 
الازل ع فى النوادى الرياضية والثقانفية 
لتوينع مداركها حتى مكنها أن تحط م التقاليد البالية 
لحي الى حيز داس الآفاق لتحيا حباة 
ومزاملتها 0 امساوااتة 


لا يميل للانتقام ٠‏ 
على الانسانية 


الذى أحاط بها منذ 


بنث سينا 


' من هذا المجتمع 


المنزلية فان الريفيات يتزعمن 
القيادة » ولهمن باع مشكور 
فى هذا المضمار ٠‏ وأنى لارى 
من باب التسجيل أن أشير 
الى جهد المرأة الجبارفىميدان 
التصنيع الريفى فى قرية 
( نقادة ) ٠٠‏ حيث تنتج 
المراة: الفركة ‏ السوداليسة 
( كسماء شدقيقتها السودان ٠)‏ 

وفى قرية ( بنى عديات ) 
حيسث تنج الاكلمة , وفى 
بلدة ( فوه ) حيث تعمل فى 
صناعة السجاد. ٠٠٠‏ وفى 
(البرادعة )حيث تمثل المرأة 
الدانيمراكية فى المنتجات 
اللمينية ٠‏ وفى ( درشاييه). 
حيث 'نمون المنطقة الريفية 
بالاوانى الفخارية ٠‏ وفى 
مدينة (برشيد ) خلقت اارأة 
الرشيدبية صناعة ( خوص 
الطرابيش ) وأبقت عليها 


تهذيبها لها ٠‏ ونسباء 
006 مثل عاليات فىالانتاج 
المنزلى ٠‏ وهؤلاء جميعا يلعين 


دورا اقتصاديا كبيرا لان 
هذه الصناعات التى ذكرت 
على سسيل المثال لا الحصر من 
صنئاعات الريف انما هى 
صناعات نسائية ودخولها 
اقتصاديات جديدة فالمجتمع 
الرنفى وهى احدى وسائل 
انعاشه ورفع مستوى معيشسة 
الاسر التى تعيش فيه ٠‏ 
وبحانبهذه الصورالجميلة 
الزاهية فهناك لوحات فنية 
تلك التى تعكس ببشاط 
المرأة المصرية فى انشائها 
المؤسسات الاجتماعية ٠‏ 
ودور رعاية الطفولة المشردة 
وادارنها للميرات الحديثة ٠‏ 


وكلها مؤسسات تنهضص 


بالمجتمع لانها تعالج مشكلات 
طائفة من أبنائه٠‏ وانقر بهم من 
البيئة فتضيق من الهوة التى 
أبعدنهم من مجتم ع هيم 
وردك اليه اغتبارمع كأجزاء 
ذهونت 
من الضيق ٠‏ وخففت من 
القلق ٠‏ وكفلت لهم الامان 
والاطمئنان ٠*٠‏ 

هذا هو طرف من النشاط 
ومن وراء هذا الهامش حقائق 


كل فخار + 


مراكس > 

سحلت المرأة المراكشسية 
هذه الايام انتصارا كبيرا على 
الرغم من محافظة المراكشيين' 
على ال تقاليد وتمسسكيهم 
بالحجاب فقد خرجت ابنة 
سلطان مراكشس الاميرة 
عائشة لافتتاح احدىمدارس 
البنات سمسافرة الوجهه 
وعندما وصلت الى المدرسة 
الحجاب فأجبنها الى طلبها 
فرحات ٠٠‏ وفغر الرجال 
أفواههم دهشة لكنهم لم 
يستطيعوا أن بقولوا كلمة 
واحدة ! 

والمعروف عن الامير 
باريس كفوتها دون أن دافم عن" 


أودبست برابىفتاة فر نسية 
كانت تعيش ف انحلترا وقد 
أرسلها قلم المخابرات 
البريطانى الى فرنسا للقيام 
الحسرب 5 وقد أخرجت 
احدىشركات تالسيئما قصتها 
ومغامراتها على الشاشة 
البيضاء وقامت أنا ل نيجل 


لشمة دورها فى 0 


نطرق المجتمع فى عجورب 


مقصورته أودبت وأنا نيجل 0 1 1 : شدهد 574 لملائكة 
فى حفلة العرض الاول للغلم . الرحمة السدودانيات بالمهارة 


جع فى العمل والعطف الفياض 


بار 0 ا 

00 اه الذى تمتاز به المرأة الشرقية 
سوار ومجلة ايل النسائية 
مسا بقة كبيرة بيجن السيدات 
والفتيات الفرنسيا لاخثيار 
مدبرة البيثت الفرئسى المثالية 
لسئة ٠ه5١‏ 

وقد ربحت الجائزة 
الاولى وقدرها مليون فرنك 
البسيدة جين بردريو 


بودك 

مسيعقد فى نيويورك 
امتحان للشبان العزاب 
يقومون فيه بعمل حمام لطفل 
صغير وملاطفته ومداعبته 
لمدة ساعتين وسيمنحالناجح 
وساما ويعتير أبا صالحا 
للمستقبل 5 1 


٠‏ ع أن أقول للحبائرة 
قرأت خطابها أكثر من مرة 
.وفى كل مرة كنت أق ف كثيرا 
عند عبارة ( يخيل ‏ لى ) 
التى تكرزرث فى أكثر من 
موضع واحد + 

ان كل مشسكلتك هى من 
صدنمع الخيال' والاوهام فأنت 
اناتسخبلير' حرج موقفك اذا ما 
متا 3 اتويت فى 


اه الا لانك 
نتخطئى فى الاتيكيت أو لا 
, اتعجيهم ذوقك فى اخثتيار 
ملابسك -ولكن هل حدث شئء 
ش من ذلك ٠‏ لاايا سيدتى انه 
الو يحدك الا في لمطلتك 
م تت د انك 
كنت.مسرفة فى الخيال ٠»‏ 

» وألت أيتها البائسة 
بالزمالك حاولت أن أقف على 
شىء *٠‏ ويبدو لى أنك.أنت 
السب ٠‏ أنت فتاة حميلة 
ثريا فى القحامة عفرة من 
عمرك توقفت عن الدراسسة 
بعد نيل الانتدائية ولكنك 
تنعوضصيبن ذلك: : بكثرة الاطلاارع 
والذى “بؤلمك ,أن الذين 
مسرو لط بدك ايعان 


تين 1 0 8 

والعجيب انك حائرة بسن 
' الاثنين ٠٠‏ أين اطلاعك ٠٠‏ 
أين ثقافتتك لتقول لك ان 
المستقبل للشسباب المثقف ٠‏ 
ل كاذ كنك 
5 والصديق م ع ال*حى 
بكفقر صقر شاب فى الثلاثين 

من عمره نشسأ قى أسرة فقيرة 
ولكنه كافح حتى غدا تاجرا 
ناخححا وهو الان بر بك أن 
يرتبط مع السمانة تقار كه 


16 


0 
ظ 


اخثياره على فتساج من أسرة 
تربطه بها 
يخشى 


أن برفضه والدا 


0 


7 


سيييك ذى ووه 


ود ادنت النيل ثر محلب دكل سدؤال دياك 


وتعرض خدماتها لحل كل مشكل 


الفتاة بحجة ضعف مركن 
أسرته وبذلكن: الصداقة 
النى تربط بالاسرة والتىهو 
حريص على بفائها 0 

لا با سنيدق * ٠‏ لبس هذا 


عو الوضتع الستيضع للمسعلة 
6٠6‏ ان عليك أن نتأكد من 
نفسك : هل هذه الفشاأة 


هذا عا أ لكل قارئة وقارىء 8 
بغرت عليه الادسب العالم الدكتور ابراهيم 


5 


هوهو اتقسدم لخطبنى منذ عامين شاب فى الكامنة 
والعشرين من عمره ولم أكن انجاوز فى ذلك الحين التاسعة 


عشرة + جو هو 


صسسفوق 


حباننا الزوجية الا تلك الظاهرة الغريبة النى سأحدثك عنها 


فانى أشعر عندما يعود ظهرا از 


ى فى حاحة شديدة الى ضهه 


اماك 


ونقبيله ولكن سرعان ما العباده د الحلم الجميل وشبدل 
هذا الشعور الى عكسه عثدماً بقبلئى فعلا ٠٠٠+‏ 

وعلمت أخيرا انه صادق فتاة غيرى لا نمتاز عنى شىء 
الا انها استطاعت أن تجنذبه بقبلاتها ٠٠‏ ولا أخفى عليك 
سرا ان قلت لك انى صدمت صدمة كبيرة هزت عياذ 
ولكنى لم أفانحه في ذلك وأسرعت اليك لاساألك حسلا 
لشكلتى خصوصا وار وائقة من أن لهذه الظاهرة الافسسية 
وهى احفالى وفتورى دخلا فى هذا الاندراف الذى طرأ عليه ٠‏ 


فد نا 


ياسيدتى ولا تخشى ان يكون 
تصمبها سسلة المهملات ٠‏ 

يا سيدتى مشكلتك 
تحب زوجها وتضمر له أقوى 
أنواع الحب والحنان 2 
ولكنها تأبى, اعطاء البراهين 
أبسط البراهين كالقبلة مثلا 
ال قد بحس احسسياسيا 
أصيلا - بهذا الحب 2 ولكنه 
عند ما لا يننال البمرهان 
الطنيعى تغيم نفسه بالشكوك 
وتنطوى على الانكار ثم على 
البحث غن ذلك البرهان ٠٠‏ 
من طريق آخر ٠‏ 
ولكن المسكلة التنفسسية 


حائرة بليئان 
مى هذه : لماذا 'توجد الرغية 
و بمتدع التنفيذ ؟ الرغسة 
الملحة الحامحة , لم الامتناع 
العنيد القاسى ! أكاد أسألك 
هل طلب منك مرة أن تقبليه 
“أكاد أجيب بدورى : لقلد 
رفضت أو على الاقل تقدمت 

بتردد أو بفتور !! 
ان علم النفس العزو هذا 
العناد العحيب الى مايبسمى 
بلغتنا السسكة 0 الموانئع ( 
أو ( النواهى ) ٠٠‏ وهى ثواة 


باطنية يمتد (أثرها الى أيام. 


الطفولة ٠‏ ومنشدؤها الخوف' 
:والخوف أنواع , خوف دينى 
أو خوف من العقاب أو خوف 


ترحب بالارتباط بك ٠٠‏ فاذا 
تأكدت من ذلك يجب أن 
تصارح أبويها بذلكفورا فان 
قلا فمبروك: وان:.زفضا انيما 


.لا (اإسنتحان صداقتك ٠٠‏ كن 


رات . 26 


من ف مسيطر فى العقل 


الباطن انمخى شخصه وبقى 
ظله ! 
وهذه قد تمنتد 


النواهى 


'جذورها لاعمق أعماق الباطن 


ثم 'نمئد فروعها للحيساة 
الجنسية فكثيرون أخفقوا 
فى زواجهم. .رجالا ونساء س 
لوجود هذه النواهى أو 
الموانع أو العقبات كمسا 
انسسا قبن تسميتتها ٠٠‏ ومن 
الاسدباب الكثيرة النسيوع 


"من قديم من الاب أو 00 


( مهما يكن ) ٠٠٠‏ 1 

وقد يشتطانُ فئ ذلك * 
شديدا ٠‏ ذهدًا الشسطط فى 
النهى ؛ وفى الجزاء يسبب 
للطفل خحرحا. نفسيا بسقى 
مدى الحياة ٠‏ 

وقد يحدث للكبار شىء 
مماثل ٠‏ فققد تكون الفتساة 
مثلا قد أحست قبل خطيبها 
الحالى أددا ما وقد 'تكون 
لا تزال تحبه » وقد يكون 
العكس أى تكرهه٠‏ فاذا كان 
الاول فالنهى طبيعى لانه لا 
يزال مرتسما فى العقصل 
الباطن يقول للفتاة (حاذرى)! 
الكره ٠‏ فيقول الهانف للفتاة: 
هذا رجل قد يكون 7 
(حاذرى) ! 

وحل الاشكلة سسيط م 
فان المريض بهذه الجراعل 
عليه أن يستتع رن حياته 


كهذا ٠‏ واذا عدن لخلو منفسة 
ليقنعها بخطئها, وبيوحى 
اليها مرارا بهذا الخطأ » فان 
العقبة لا تلبث أن 'تزؤل 7" 
دكةور ابراهيم احى | 


ه ونتساءل الصديقة ش ٠‏ 
لس د را 
النسائية وعن فرطل 7 
تتطلب فى المنطوعات وه لمن 
' الممكن للمتعلمات الفرنسية 
أن ,بتطوعن ٠٠‏ طبعا ممسكن 
وأعدقد أن اتحاد بنت الثيل 
بر حب كثيرا دالمساهمة في 
جهاده ونشاطه وكل مايتطلبة 
منك هو ايمان عميق بحقوقك 
لمصربة مخلصة تعمل فى 
سبيل خلق مجتمع كله عدالة 
وحربة ومساواة وسلام . 
ه وماهن شك فى أنالانسة 
زء ف بحدائق القبة مصيبة 
جدا فى ضرورة انعلم اللغسات 
الاجنبية فانها تفتح أمامنا 
آفاقا جد يدة فى ا لحياة والفئر 
وتساعد على السينر نحلو 
وحدة العالم الفكرية وهناك 
مدارس نهارية وليلية كثيرة 
منتدشرة فى أحباء اكشيرة هن 
القاهرة ومنها الحامهمة 
الشمعبية طبعا وهى تتقاضى 
رسما ضئيلا لا يتجباوز 
الثلائين قرشا فى السنة .٠‏ 
وبمكنك الوقوف على بقينة 
التفاصيل باتصالك. بالمركز 
العام للجامعة ببمفسارع قم 
العينى ٠‏ 
وتعرض سيدة رفضتآن 
تذكير اسدمها ولكلها وصفت 
نفسها بالحائرة المتعبة ٠٠‏ 
تعرض متسكلتها مع زوجها » 
هى تحبة وهو يبحبها ولكن , 
ولكن يأبى أن .يحدثها عن 
آلامه وآماله دل عن أى شىء 
٠٠‏ بقضيان حياتهما فى 
سكون انام فاذ١ا‏ حاولت أن 
تخرحه عن صمته قال لها فى 
خشدونة : لا تندخىفى شئو لى 
وداخليائى !! 

لا يأمسيدى الزوج ألت 
مخطىء ٠٠٠‏ ان شكونك 
وداخلياتك هىأيضا شئونها 
وداخلياتهاء٠‏ لقد أصبحتما 


بنفس الاحاسسيس وئفس [؛ 


وتجاهل هذه الحقيقة 
يا سبيدى الزوج هو تحطيم 
للحياة الزوجية .؟ء 


« وتقول الحائرة تاقد ٠.٠‏ 
انها أحبيث شابا وبادلها هو 
الحب بدوره وحين تقسدم 
شاب آخر ملازم أول لخطبتها 
أسرع الشاب الاول فتقسدم 
هو وأمه لخطيتها ولكئنه 
اشترط بقاء الخطوبة سنتين 


قبل الزواج ٠‏ ومن هلا 


كانت حيرة تأهضك نح 0" 55 
به ] ل 5 لي وا أم ترضى 
بالملازم الاول م٠‏ 

يا عزيزتى ناهد ٠١‏ 
المشكلة ليست مسال ةحسابية 
<١ +١‏ ؟ ٠.١‏ المشكلة 


فى الظروف والملايسات التى . 


تحيط بالامر ٠٠‏ انك لم 
تذكرى لنا شيئا عن الملازم 
الاول أو عن الامسسباب التى 
أبداها الشاب 22 5 تمر 
الخطبة عامين ثم ما هو 
شعورك أنت والى أى اتحاه 
نجه عواطافك ٠١٠‏ ادرسى 
الظطروف مليا يا ادرسسيها 
بعقلك وقلبك معا ونا كدىايك 
سمتصلين فى الدهاية الى حل 
سليم ٠0‏ 

+ وما من شدك فى أننسا 
نشساركة هدام ش٠*‏ و بشبرا 


أبضا فى م 9 ها يعنك 


نظافة شوارع القاهرة وعدم 


07 
2 


0 
سي معو 


عم ب «سيودم م عم 
ا ممشه 0 انلع لات مع فالامن سرصم 
سيدا يليل 


سسجت 


مشكاة العلى الماضى 


فى العدد الماضى طلبنا الىالاصدقاء والصديقات أن 
بثستركوا معدا فى حل مشكلةالصدنقة سميرة ٠‏ ع الطالبة 
بكلية الاداب والتى نتلخص فى أنها من أسرة متواضعة 
وقد طلب اليها زميل ثرى أن يتزوجها يشرط أن تكف عن 
مواصلة الدراسة * ٠‏ ومنهنابرزتك رأس المشكلة ٠٠‏ 

ولقد استجاب الكثيرون لنداثنا وبعثوا بارائهم ولا 
نستتطيع بالطبع أن لسجلهاكلها في هذا المكان الصغير 
ولكنا سنقتصر على أهمهسا و أطرفها : 
للتأمين : 0 

ان على سميرة ألنستونقأولا من أخلاق زميلها وحبه 
بعد مصارحتهاء له بحالته_االمادية المتواضعة فان كان 
شريفا مخلصا فى مقصددفعليها أن تبادر بالاقتران به 
على ألا تنقطع عن الدراسة الابعد عقد القران » 

وترى لبلى مكلى بطرابلس بئان : انه لما كانت سميرة 
أم تتلق ذات الدروس التى يتاقاها زمياها فانلهمسا 
يستطيعان بعد الزواج أن يستذكرا دروسيهما سويا بلا 
عنساء ٠‏ 

وتقول سسوزان فهمى بحاردن سميتى : ان العلم هو 
سلاح المستقيل الوحيدوعلى سميرة أن تتسدلح سه 
مهما كانت الظطروف 5 


وحود المتنزهات الشعبية 

نعم ان القاهرة محرومةمن 
كل شوء الا الغبارء واليوم 
وقد خرجت الى الوجود بلدية 


القاهرة فانا ننتظر منها 
الكثير ٠٠‏ الكثير همعالسرعة 
فان الحال لا تتحمسل أدنى 
تأخير + و 


نية الفاخرة ؛.جهزت عطورها 
يصًا لشساستب حمسيئيم 
أذواقت البجال والسيداا نت 
؛: ضاق الأنواع الث نير خسار يشهاما تغداء 
# تاءكولونيا المداليّة الذهبية مساء كولونيا لوسئون 
# لاعددار انجس طيزى م 00 ع 
4 مناء كولونيا رويال براجر 2 كا متاءكولوتياغ! زهتيره 
لوسئيون روبجّال براير 


الما 


اتكنسن :2" ابرع أولد بويد ؛ نشدت امجلترا 


,/ 


# ماءكولوبيالباللته الروثكت 


أكثيرا من تلك القصة 
لا شك فى نكعلميتأن 
( شس ) قد زوجت أخيرا 
من شاب يشغل مركزا لا 
بأس به 
/ ذصست لزيارتها منذ 
يومين لتهنئتها فى بيت 
الزوجبةفوجدتنها متضايقة 
كل الضيق ,2 حانقة كل 
الحنئق على الخادمة التى 
تركتها ونزلت الى السوق 
ودون أن تشعل لها وابور 
الغاز ثم قالت : ( كنت فى 
حاحة الى قدح من القهوة 
ولكن لا أستطيع ذلك لانو 
لا أعر فطريقة اشعالهذا 
الوابور !٠٠‏ ولماأبديت 
لها عجبى منهذه الشكوى 
أجابتنى نصوت ملسسوؤه 
الكبرئياء : ( ألا تعرفيسنْ 
النى فى لسك باينا لم 


أشعل وابور الغان مرة 9 


واحدة فى حدياتى ؟! 

ما رأينك اذن فى هده 
[الزوجة ؟ 

قلت لها 

نعم سس اضحك ٠‏ 
سذاءدئك أنت ٠‏ لانك 
صدقت . هذه المتعجرقة 2 
الجهول ٠‏ انها بلا شك 


تعرف كيف تشسعل وابور 
الغاز وغير وايؤر الغاز ٠‏ 


تؤلف هذه القصة" ٠‏ عودىق 
اليها بعد شهر فأنا واثق 


دوناستثناء بعد أن ثابثت 


الى رشدها ووجدت أنة 


الحياة ليسءعت حياة مظاهر 
كاذية دل نحياة افعتتنال 


ان انارت 


للدكتور ابراهيم بيطار 

عجن إستان. الاين كن 
الظهور عندما 2 00 
ا 
العموم فيكثر سيل اللعساب 
من فم الطفل وإشتطنت 
من 55 قبل وذها" ارئيقت 
درجة حرارتنه ومن الخطأ أن 


تنسب أن 8 
الانحرافات التى تظهر فى 
تلك الفترة الى التسئين. 


فكثير منها قد يكون لها 
أسباب أخرى يجب البحث 
عنها ومغالجتها العلاج الذى 

قلساان أسلئان اللبن 
تبدأ فى الظهور فى الشهر 
السابع ثم تثوالى تباعا 
حتى يكتمل عددها عندما 
يكؤن الطفل قد دخل فى 
السبة الثالثة من عكمسره 
وحنئد يكون عدد أسنثانه 
قد بلغ العشرين 2 عشرة 
فى كل فك ٠‏ ويبقى على نلك 
الحالة حثى يبلغ السادسة 

أوعندئذ تنبت اله أربعة 
ضروس كببرة 
اللين اثئان فى الفك الاسفل 
واثنان فى الفك الاعلى وهذه 
لا تقبدل أبدا بل تبقى ثابتة 


وكذلك جميع الضروس التى 


تظهر بعدها لا تتبندل حتى 
اذا خلع أحدما فلا ينبت بدلا 


تلى ضروس ' 


منه وفى سمن السابعة يبدأ 
الطفل فىتبديل أسسناناللين 
تتبدل كلها وتحل محلها 
الواحدة بعد الاخرى ‏ حتى 

وهنا اريدٍ أن 0 


' يجب الاعتناء بها 1 


ل 0 0 


وتنظيفها لد 0 
0 فنها أثر للتسويس جب 
فى الحال عرضها على طبيب 
الاسئان معالجتها و المحافظة 


يهملون أمستان ال و 
يكترثون بها لعلمهم انهسا 


. سستتغيرويطلع بدلها فيتركون 


5-0 وهذا رأى ل 
فأسنان اللدن يحب الحاية 
عليها حثى اتسقط د ن نلقاء 
نفسها: وحاتى تظل ا 
الاسئان التى ستحل محلها 
مهيئا . أما اذا خلعت قبل 
أوانها فان موضعها يختفى 
وعندما تظهر الاستان 
الجديدة لا تحد مكانها 
الاصيل فتنبت معوجة فاذا 
أريد بعد ذلك تعديل مركزها 
كان لابد من مجهود كبير 
يبذل بصرف النلر عن 
التكاليف التى كان بالامكان 
توفيرها ٠‏ 


أت بعك وف من 


تبعى هذه النصائح 

0 تؤثر عالة الم الصسية 
على الجنين تأثيرا كبيرا ٠‏ 
لذا كان عليك أن تعنى 
بصحتك كل العناية 

٠‏ بمكنكه القيام بأعمال 
المنزل الى آخر شهر من شهور 
الحمل ٠‏ 

+ ابتعدى عن الاعمال 
المرهقة كالغسيل مثلا ٠*٠‏ 

لآو ستبيرق على قدميك فى 
الهواء الطلق ٠ ٠‏ 

+ باشرى الثمريئنات 


أالرياضية بين الشهر الثالث 


٠‏ لاترهقى نشسسك 


بحضور جمد الحفلات النى 
تدعين البها* ولانظلى سجينة 
الميزل أثناء شهور اسيل 
النسعة ٠‏ 
0< اياك واكلايسن 'العليقة 
البسى جدزام الحوامل واعلمى 
أن الغرض منه رفع البطن لا 
اخفاؤه 

+ لا 000 حمالات 
الجوارب فانها سبب ظهور 
) الفاريسس ( 5 

+ ارتدى الاحدمية المر بحة 
ذات الكعوب الواطئة ( من ؟9 
ال 6 


و اكتري عد مساك 
الخضروات والسلطات 
والفواكه الطازحة .أو المطبوخة 
ولتكن .فى طعسافك. البيض 
واللحسم خمس مرات فى 
الاسدبوع ذقط ٠‏ 

+ امتئعى عن تناول 
القهوة والتدخين ولسنا فى 
المشروبات الروحية ٠‏ 

ه قاومى الامساك 
بالخضروات لا بالملينات ٠‏ 

حافظ عل الشيافة 
حسمك ِ 060 أخلذد 


الحمامات بدون خوف ابتداء 


من الشهر الثالث ٠*٠‏ وليكن 
الحمام دافئا ( من 554 درجة 
الى 5 ) وألا تزيدى مدته على 
عشرين دقيقة * 

+ يحوز أخذ حمامات 
البحر ان عرفت كيف تنتفادين 
الامواج العالية وثمرنات 
السياحة ٠‏ 1 

3 أمسيحى . ثدييك 
بالكحول وادهنى الحلمتين 
بشىء من الفازلين ٠‏ 
+٠‏ حافظى على سلامة 
أسئائك واكثرى من تناول 
الاطعمة المغنية والحاوية 


لعنصر الكالسنيوم 0 


معالى الدكتوو حامد زكى 


جنل .. 


ح أخيرا 0 بأن المرأة المصربة 
0 لا ا اغفاله للانعاش الاقتصادى ٠‏ 
©» بؤمن معاليه بأحقية المرأة فى المساواة بالرجل ابمانا 
كاملا وكثير! م كان بلقن تلاميذه واناميذانه صسدذهة 


المبادىء ايام كان استاذا بكلية الحقوق بجامعة فؤاد 
ه عقليته القانونية مثار الاعجاب فى مصر والخارج 
ه متزوج من سيدة مثقفة تثقيفا عاليا ويصفها معاليه 
بأنها زوجته وصديقتهوسكرنيرته فى وقت واحدء 
> عمره 55 سيئة وله ولدواحد اسيمه بوسف 
ي هوابته الاطلاع والرحلات والاجتماع بتلاميذه 


لكموان تعفرو 


مام المرعوبن 


هدام دورئى طومسن 
ه تنزور الششرق الاوسط فى 


زمراة.. 


اهتماما خاصا بحالةاللائجينالعرب 0 
مرة ان مأساة اللاجثينالعرب ا 0 


[الدء شر من ٠٠١‏ مجلة ٠‏ وتعلق يوميا على الاخبار فى 
0 الإذاعات لكوي + 

ج قابلت هتلر فى أوج مجدهوهاحمتة بيعنئف 

ج قالت(لندوبة بنت النيل)ان كفاح المرأة المصرية أكاد 
ألسه فى كل خطارة أخطوها بمصر ٠‏ 


مؤائدة المسيأة 
سَويَموجوهَاقْلائد 
الفا ادا 
وأطفوكردين:الباكاراه سا نلو 
ذا تالشيبْيَ العاليتة 


امعة لاد 


نسي الك رمسا لاني وا لتمرين لومامها 
بقلم الاستاذة زينب لبيب 
الاميئة العامة لاتحاد بنت الثيل 
قد يكون من تكرار القول 8 أن تكتب عن. مناقب 


نهضمة المرأة المصرية ٠٠‏ وردسييئا أن نعرف » أنها كانت 


' سين المصريات أول من الت دببلوما من مدار س الحكومة 


واتشسجيعهن على 


سسئة هو+9١ا,‏ وأول كانة وخطيبسة مصربة 3 وأول من 


مثلت النساء المصريات فى مؤتمر عام » وآول من وضع 
أسماس النهضة النسوية فى مصر ٠*٠‏ 

وبمناسسية الذكرى الثانية. والعلائين لوفاتها + أذكر 
لمحة عن ترجمتها » وجزءا من شعرها ونثرها * 


هى كريمة المرحوم <فنى بك ناصف ء اعد أعيلام ٠‏ 
| الحركة الادبية فى مصر ,2 ولدت سيئة ١8/5‏ ,2 ونشيات 


فنى رعاية أبيها » وتغذت من علمه وترعرعت بين كنوزه 
الادبية ٠‏ واصلت تحصيلها ودراستها . حتى ثالت شهادة 
الانتدائية عام 1١9٠٠‏ » وهى فى الثالثة عشرة من عمرهاء 
واستمرت فى نلقى علومها ‏ حتى نالت اجازة التدر بس 
عام و١‏ 9ط 2 وثذاولت هذه المهينة حتى عام /ا٠ة١‏ » اذ 
اعتزلت العمل ولحقت بزوجها فى صحراء الفيوم » حيث 
كانت تلشر أغانيها الشعرية » وعرفت بأسدم بأحثة البادية 


٠‏ وفى ١7‏ اكتوبر سدئة 1994 , الختارها الله الى 


حواره » وهى فى عنفوان شيابها ء فتركت فراغا كبيرا 
فى حياتنا الادبية , ما زال شاغرا الى يومنا هذا + 

قلت ان باحثة البادية كانت بين المصريات 2 أول 
دن كتنب » فكانت كنس شعرها ومقاللائنها فى صحيفتى 
الجريدة والمؤبد ٠‏ وكان أول ما كتبت فى ( الجريدة ) 
مقالا تفترح فيه , أن ,بنشأ فى مصر ( مقابر العظماء ) على 
نمط .( الوستمنستر ) فى لندن أو ( البانيتون ) فى 
باريس * . 

٠‏ كذتك كان لها رسائل فى صحف 'نركية وألانية 
وفرئسبية , كما كان لها مكاتبات بينها وبين عظيمات 
المستغلاتكت بالمسائل النسائية فى .أوربا ٠.‏ 

وخطنت الباحثة مرة بدار صحيفة ( الجريدة ) فى 
جمع من العفيلات » وخطبت مرة آخرى بالجامعة المصرية 
القديمة ,. فكانت بذلك' أول سيدة خطبت بالجامعة ٠٠‏ 

وحبنما عقد المؤْ ثمر الوطئى بضاحية هليو بوليس : 
دوى المكان بالتصفيق والهتاف ؛ عند ما أرسبلت الباحثة 


. اقتراحاتها ٠٠‏ اشتراكا فى المؤتمر 2 ونشسجيعا للحركة 


النسائية 0 فاقترحت بنودا آخرها ( وعللى الرجال تنفيذ 
مشروعنئا هذا ) فكان ذلك أبدع من الاقتراحات نفسها ! 
المرأة الشرقية عامة ؛ والمصرية خاصة ٠٠‏ فلم تدخر وسعا 
فى الاخذ بيد بئات جنسها » والعمل على نشر العلم بينهن 
الاقبال عليه *. : 
تكن الباحثة متغالية متطلبة لبنات جنسها ؛ اذ 


أنها توخت الاعتدال ؛ فلم تنس أن تراعى في طلباتها. 
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الدين والعادة المسيطرة فى عصرها , حتى لا يجد القارىء» 
فى كثاباتها صدمة قب تنصرفه عن الخير عله ٠‏ وألمث 
الباحثة بكل 'نواع النسائيات : ولكنها لم تكثب فى 
السياسة الا قليلا ٠‏ 25 
كانت نحفظ من الشعر آلافا » وقد قرأت كثبرا من 
كتب الفلسفة والاجتماع » وجمعت الى عفتها الشرقية 
الافكار الحديثة والاراء الواسعة الحرة,وكانوا بمتدحونها 
بأنها تستطيع أن نناقثى فى فلسفة ( دارون ) و(سسبنسر) 
دشكل يدعو الى: الفتئة والاعجاب ٠‏ 
ولعت بالشعر ونظمته منذ حداثتها , وهذه نصيحة 
نظمتها وهى فى سن الخامسة عشرة : 
قومى عليكم بتق وى الله انكمو 
رزئتمو يصروف الدهبر والغبر 
مانت حسصدود لكم لكن ذكرهمو' 
باق لنا فى حسين الدهر كالفرر 
قد خلفوا الفضل والازمان شساهدة 
بمجدهم ودلييل القول فى الاثر 
وانتهو: فى النسباب. الغض ليس. لكم 
سوى المساوىء فى ألف من الصور 
تركتمو الدين والشرع الحنيف فوا 
خوفى عليكم من التفريق وا حذرى 
تفرق الشمل منكم دون نيل منى 
ولو جمعكم لصرتم زيسنة اللبشر 
وحدث مرة » أن كانت تعمل لوالد الشاعرة عملية 
'فى عينيه بدون تخدير , فكتب لابنته » يصف لها ذلك 
فى بعض: أبيات من الشسعر ٠٠‏ فكتبت له باحثة البادية 
( وكانت فين السادسية عشرة من عمرها ) وهى مريضة 
( مصابة ) بالسعال : 
من مبلغ عنى طبيبك أنه 0 
1 يفرى ابمبضعه حشصاى وأضاحى 
| بخبرك صبدرى بالحقيقة اذ بدا 
من اثر طعنته. السعال ٠مشسايعى‏ 
فلئن سركت فمن ضرورات الاسى 
ّْ ولئن سلسسعلت فزفرة الْممة النفجمء 
ولئن بكيت فاليا لتذكرى 
عينيك تفا بالسنان المشرع 
فاسلم ا وانظلر الى درأفة 1 
عينى فداؤك كى أقر ومسمعى, 
وهذه بعض أبيات أخرى , نوضمح لنا رأى الباحثة 
فى خروج المرأة الى ميدان الحياة العامة ٠٠٠‏ فقد. كانت 
ترى , ان مكان المرأة الاول هو البيت , وعلى هذا الاسساس 
كانت ريد أن نهيىء المرأة النموذجية ؛ التى تستطيع أن 
تنشىء أسرة متماسكة ؛: وجيلا مثاليا ٠٠‏ الا أنها كانت فى 
نفس الوقت , واسيعة الفكر . طموحة النفس ,. فأبدت 
خروج المرأة الى ميدان الخدمة العامة , اذا دعت الضرورة 
لذلك ٠٠‏ قالت : 


محد الفنتاة . 


ارة لالخروج فحيهلى 
وقالت باحثة الوادى تنتقد بعض مفاسيد وعيوب 
الحياة الزوجية فى عصرها : 
تسقلون الجصدي. من تيبسكوة 


ان الزواج على < رة شأنه 


اليوم عرس يامظ ١‏ نفقاته 


فدعو النساء وشأنهن قانميا 

يدرى الخلا الشقاوة من شة 
وأمامكم غير التساع مرق شاد 

أولى بها التف كير من ذا المأزق 
لبس السفور مع العفاف بضاشس 

وبدونه قرط التحجب لا يقى 

وكان نثرها بليغا رفيعا , تجلى فى أغلب مقالاتها 
ورسائلها المتبادلة مع أديبات عصرها ٠‏ ولاذكر لحضراتكم 
سطورا من بعض ما كتبته فى وصف البحر : 
' ظلموك أيها البحر اذ لم يهتموا بك اهتمامهم بأختك 
الغبراء زينوها وتركوك عاطلا » فغنيت بجلالك عن جمالها 
المصطنع ,» وبحدائق مرجانك وأودية درك عن حدائقها 
الخضراء وأوديتها ا وصلتهم فقطعوك ٠‏ وشايعتهم 
فناوءوك ٠‏ بذلت لهم ما تملكه زينة وطعاما . وتسامميحت 
لهم بماثك ف<للوه شرابا » وأنخت لهم متنك فاتخذوه 
ركابا ٠‏ وصقلت لهمجبينك فجعلت منه عند بزوغالقمرين 
عراخ ومكاة اقيض اديع وله و و1 + لآن. العيسيته 
أذيب فيك نهارا ٠٠‏ وتكسرت فى ثنائك جداول اللجين 
هذه لمحة عاجلة عن باحثة البادية , نخليدا منا 

لهذه. الذكرى العزيزة » التى ذهبت فى نهضئنا النسائية 
عنوانا على السوغ لايم » ووفاء منا لبعض مالها فى 
أعناقنا من دين وفضل ٠‏ 


أضن العار لات 


د فو دس دن 
0 شاع فصر اميل 
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يا والدى الى أرى 
حبة كبيرة على انفك 


أن حخديشك يبدو 
اعذب مع فلالة هالم 


لقد قالت لى البائلعة 
الها لهدبةالتى توا فق 
سن كان 2 حولت 


ات ل ل 0# 0 ان 


انته ظلاه ساحر» سيل الاستتهال 
يصفى الحالب على انا مامتب 
وتقاوم_الندث ماين و لص مج 

ودؤللكاملامدة صلويلة 6ايحتفط. 
يصفاكه ويربيق الواسته 
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 ساذنم‎ 


الشعر لاحكام الانجاه الجديد فزاد طوله 
ا ما زال شكل الرأاس يبدو على حاله دن الصغر حتى 
2 بارنداء قبعات - 0 الضيقة وفيما بلى أهم التغييرات 


الجمال الكبرى ٠‏ وسسنظل 
بعنايثنا ٠‏ ارضاء للقارثات 
وعملا بالمبداً الذىنسير عليه 
المجلة منذ انشسائها ٠‏ وقد 
أرسلنا الى مراسلتنا فى 
باريس نطلباليها أن توافينا 
باآخر ما وصلت اليه موضة 
تصفيف الشعر فى باريس 
عاصمة الجمال والاناقة ٠‏ 
ورأت مراسلتنا أن نزود 
صالونات كبار الحلاقب "١‏ 
الباريسيين تسأل كل واحد 
منهم عن اتجاهانه وخرجت 
بعد هذه الزيارة بذلك 
الموضوع القصير وبتلك 
الصور الاربع وقد أودعت 
فيها خلاصة اتجاه المعثنين 
ذوق بلادنا وظروف سسيداننا 
وسثعمل على موافاة 


ان الحلاق ( جيوم ) يهتم 
بأن تكون اتسريحاته مبسطة 
وواضحة ٠‏ ويرى ان تبدو 
قصيرة فى أثناء النهار فاذا 
( شينيون ) على هيئة هلال 

الرقبة و ( شينيون ) 
حازوتي فى الاعام ارفيد 
أطلق على نسريحاته المختلفة 
( الفارس ) و ( المازكين ) 
و ( الامير ) ٠‏ ولقدم لك 
هنا تسريحة ( الفارس ) 


ويلاحظ أن الشعر قصير من 


الامام ملموم الى الخلف 
بواسطة بارتيات 
ات 
ويعرف ( فرئان أوبريه ) 
فى باريس بأنه صانئع 
الوجوه لا يطاوله فى هذا 
الفن أحد من الناس ٠‏ وهاهو 
ذا يقدم لئا هذه التسريحة 
لسهرات المي 'وللحفلات 
والبعد عن 2 وهى مع 
المناسبة التى أعدت لها ٠‏ 
وبلاحظ انها تكشفا عن 
الاذن وعن جزء كبير من 
الرقبة بيئما يتجنه الشسعر 
بكليته الى الخلف ليتجمع 
على الرقبة ٠‏ 
1ت 
وترى ( ايفون جران ) 
ان تزيد قليلا من 0 
ولكن هذه الزيادة لا تكون 
بواسطة عمل بوكلات والما 
بعقصات خفيفة وبسيطة 


ال 

ا أناقة ٠‏ 
على الرأس فسييظل 
”5 
بالجبهة على هيئة هالة ٠‏ ولا . 
تستغنى ( ايفون ) عن الفرق 


أما الحلاق (لوى جرفيه) 
يجمع الاذواق المتفرقة فى 
تسر بحة واحدة ٠‏ فالشعر 
عنده قصير الى حدما بحيث 

بتصفيفهةه تصفيفا 
شقق مع مكل كل سنسيبكة * 
ومن الملاحظ أن التسريحة 
التى يقدمها لنا تجمع ببن 
النبساطة والفضمال: ٠‏ «الشيعر 
بتشنان الى الخلف انسيايا 
طبيعيا بينما إرتفسسع -22 
السالفين ليظهر جمال الوجه 
وسحره * 


- 


ا 7 
الأصادت 


الصاو ليذ يت ل 
بشرحنلات رمم 1 


سك كنا 


1١ه‎ 


مزه با ريصن 


تلقن بنت النيل هذه المجموعة البدبعة من الازياء 
وهى نعطى فكرة دقيقة عن انحاهات الموضة هذا العام + 
وبسدو أن جميع محال الازباء فك حرصت على أن نكون 
نماذجها مصنوعة بطريقة نظهر أحسن ما فى مفائن المرأة 
ونخفى ما بستحبا اخفاءه ٠٠‏ ويبدو أيضما » أنها قد وفقت 


كل التوفيق ٠١‏ 


وها هو دا « ورث » بصنم لنا طرازا يظهر نا رفيعات 1 
نحيلات ٠‏ أما الجوسله مهى كبيرة التببات ٠‏ الكورساج على 
شكل السويتر ء الاررار على الجائبين ٠‏ للمساء الفسثان ءلى 


هذه هى مادلين دى روشى تقدم لنا هدا العستان 
السبور الذى يصلع لكل ساعة من ساعات التهار ' الجونيلة 
مستقبمة سشسع من الظهر أو الحانب بتتانا بليسيه والظهر 
منتفخ ٠٠‏ والجاكيث كلاسيك ٠‏ 


وها هو ذا « اكوين » يقدم لنا قفلات بالورب ٠‏ 
المعاطف كببرة * القساتين نتخذ ميئة الروب مونتو ومحلاة لي 
بالفراء . بعض الثاني ات السوداء بسيطة .. اثوراب السهرة 
محلاة باللاميه ٠‏ 


1١ 


ويفضل « انو » شكل التاقرس , المعاطفف بستبطه 
عند الاطراف بالفراء * وهو يعطى للاكمام أهمية ٠‏ الصدر 
غر يض ٠‏ أما للمساء ققد الخثار الول والداتثيل والاوسيلين 
وانشفى البنى والنفسجى والاخضر والاسرد على الخصوص ٠‏ 


أما «» مونجان م ذقم ابكر طرارا جديدا أطلى عليه 
اسم م الحظ » يزيد قى عرض الظهر وتبدى الحصر بحيعا . 
الجوئيلة مستفيمه فيها نئسات على الجابين من الحلففب م 
اليافات على هيئة الفممع ٠‏ 


وقد أثحفئا « هثرى لابانسيهة » بنابيرات كلاسسيك 
ذات خمصر تحيل ٠‏ المعاطف مستهقيمة من الامام وعن يسمه دن 
الخلف ٠‏ أما الفسائين فذات أكمام البلبر بن وذدول عر يمه 
من الخلفف ٠‏ وتثاييرات المساء من قماسس ممبار ٠‏ 


ويعشمدك ١‏ هرمس ») على البساطة فى ازيانه الكلا سسبيك " 
الجائيت مسقيمة فصيرة أو نرواكار . اليافة مر تععة ٠‏ 
تسان خلعت الجوتيلسنة :ويكثر 'اسسهال: الجلؤة وكذلك 
الاقيشه الصرفية والتويد والجوخ والجرسيه ٠‏ 


رتمطينا « جان لافورى » زيا ,يميل الى الاستفامة بذبل 
عريض الى حد ما ٠‏ وبلاحظ على الفسانين والمعاطف ضيقها 
من الامام واتساعها من الخلف ٠‏ وتختار لهذه الاقمشة 
الصوفية السميكة والنويد والمواريه والقطيفة ٠‏ 


1١ 
١ 


ويعنى « جاك هايم » عناية ماثفة بالسسب والاتزان 
الاحزمة عريضة ٠‏ الكورساع يشسيه اليلورة الى حد مأ ٠‏ 
المعاطف مستقيمه بثنية حفيّقة ٠‏ الجونيلة مكونة من عدة 
رقالق من الثنابا * 1 الضيق هو اتجاه « همولينو » فى نفصيل الجونيلات 
أما المعاطف فهى عنده راسعة وضى عاليا ما تكون بدون 
يافة أر بياقة صغيرة ٠‏ ومعظم أزياله محلاة بالمراء ٠‏ أما فى 
آثواب المساء فهر يعرد الى الضيق ١ ٠٠‏ 


وتنحو ٠‏ جان لانمان » نحو ٠‏ موليئو » فيما يدسشق 
بالضيق ولكنه على أى حال ضيق لا يلعب صاحبته ٠‏ ويلاحظ 22 


أن الجونيلات تشسع فجأة من اسفلها وتضيق الاكمام عند ١ ١‏ 
3 
يل 


فط من الصحوق: السشيتك تتعاز 

بأكمام واسعة ذات ثنايا على هيئتة 

الاجراس المتداخلة + القفيل طبيعى 
لا يحتاج لازرار 


>» 


معطفان آخران ٠‏ الاول بدون ياقة 

ومحلى بصف من الازرار والاخر بياقة 

صغيرة: مرفوعة 'نحيط بالعسق. ٠‏ 
الاكمام واسعة ومبتكرة 


قبعة من الساتان البيكبه محلاة بر بيس 
ابتكار ايما بيرون 


فستان من الصوف محلى بليزريه ٠‏ الياقة مفتوحة 
/ فئحة صغيرة والااكمامكيموند بقلابة عند المعصمين 


> 


فشئان آنبق بياقة مبيعة “وقد ارندت ماشه ” 
( كابا ) مبطنا ) بالفراء ٠١‏ 


جوج 

جاكيت بدون ياقة من الصوف الناعم تركيبة الكم 

كيمونو ( جابونيز ) * من ابتكار كريستيان. ديور 

لهذا الموسدم ١‏ يلاحظ أن الحزام من الحلد 
( سيسرية ) 


عه 


فستان روب نابير تواليت بياقة عريضة ذات فتحه 


>44 


قبعة ممشكر ة من الفوتر ١‏ لناعم وقد 
حليث يريس ١‏ لطيو ر المأون واثرندى 
على فستان تواليت 


فستان تواليت يمثل اتنجاه الموضة ر أنيق من القطيفة الس وداء 


تابير اسبور دياقة مبتكرة يرتدى فى 


هذا العام مكلف بالحرير 


الصباح وبعد الظهر 


لفدتت هاتان القبعتان أنظار 
رواد حلبة سباق لون شان فى 
ضواحى باريس٠‏ والقبعة الاولى 
نشسبه طاقية الاطفال الى حد 
كبير أما القبعة الثانية فلهيا 
حافة عريضة ومحلاة برشسة 
بشسساء 


00 


فستان لبعد الظهر ابتكار كريسئيان ديور ٠‏ وبلاحظ 
أن الاكمام كيمونو والجيبين ضخمان بقلابئين عريضتين 


والجونلة مفتوحة من الوسط ٠‏ 


وب جميل للسهرة من التول الابيض الطرل بالترتر 
قدمه الينا صائع الازياء المعروف جاك هايم وأطلق عليه 
اسم « العاب نارية » 


1 
١ 


٠ 


1 


0 
1 
١ 
2 
ااا‎ 3 
١ 


صر م ب سس ردحنت 
بوتويلا ام 


فستان جميل للزفاف وهمصو 

مكون من جاكيت ضيقة عند 

الخصر وجونيلة فضفاضة فى 
غاية من البساطة 


سونيا ماتوسيان فى حفلة 
زواجها بدوق لينكور ٠‏ 
وقام بتصميمة وصسنعه 
كريسستيان دبدور مبتكر 
الازياء المعروف واستعمل 
فيه 4٠0‏ مثر من التسول 


>98 


هل لديك فراء قديم ؟ اذن تعالى 
أطراف هذا المعطف به ٠.0.66‏ 
انه معطف ترواكار يمتاز بأكمام 
عريضة وبتفصيلة فى غاية من البساطة 
والسهولة وقد ارندى على فسكان 
تواليت ضيق : 


7 ْ 
سال سلس 


من الصوف. ٠‏ 
ا المعروفة لدى الجميعم' 


حبجع 


مالاسر_ | ولادك 
فساتين لمختلف الاعمار نقدمها لك 


على هذه الصفحة لتختارى متها مايتفق 
وسمن ابنتك ب ويتئكون التنوبان 


جونيلة كحلى بحمالتم 3 وبلوزة من 
التيل أو من الصواف الحفين بأكمام 
ذات كشسكشات خفيفة تصل نهايتها 
الى ما فوق الكوغ ٠‏ أما الفسستان 
المنتسدورة صورائه فى أسفل الكلام فهو 
من قماش الايكوسيز وقد حليت 
جونيلته بثنيات خفيفة ٠‏ ويرثتدى 
تحته- بلوزة من الحرير أو لبجل 
والفستان الاخير لطفلة فى مسن 

الثالثة أو الرابعة 6" 


كالوت من القطيفة السوداء وقد 
خليت بالر يش بالعرثر امش 
وغرس فيها دبوس كبير ٠‏ 

تصميم ايما ببرون 
14> 


ثوب أنيق للسهرة ٠‏ ضيق عند 
الصدر متسع بعلله ٠‏ وقد 
اإرندت صاحيثه قفازا طويلا 


يصسل الى ها تحث الكوع 


وهذا فسئان آخر للسهرة بمثتاز 
بذيل مكشسكششس من الخلف 


الكلاسيك ولكن يجب ألا 
يفهم من ذلك ان مجموعة 
هذا الفصل متشسابهة أو ذات 
ألوان حزينة ٠‏ 00 
ومن الملاحظل هذا العام ان 
السادة وقد بذل أصحاب 
الئامة حتى تخرج صذه 
الاقمشة من المحيط العادى 
التى كانت منغمرة فيه الى 
اليوم ٠‏ ومما يلفت النظلسر 
ذلك التغيير الذى أصاب 


شكل القماش وملمسسسه 
ومظهره واننا لا تكونمغالين 
ان نحن قلنا ان ثورة حاقت 
رأسما على عقب 5 

وهكذا استطاع (روديه) 
صانع الانسجة المعروف أن 
بحدد طويقة ‏ سبح اتيمنية 
المعاطف فقد غدث سميكة 
وخشسنة ٠‏ أما الإقمشضسة 
الصوفية فهى غليظة ذات 
وبر طويل تشبه الى حد 
الفسراء ٠‏ ويحذو 


0 


( دوشرن ) حذو روديه فى 
هذا المضمار فهو يريد من 
أقمشته التى ينتجها أن 
تحاكى الفراء فى نعومة 


صوف منقط 
دن صنع مورد 


الملمس أو الصوف المندوف» 
واذا انتقلنا الى مجحموعات 
( بتيلو ) وجدنا أصوافه 
تشبه الحمل المجزوز ٠‏ أما 
( ريئيه فيرون ) فقد ابتكر 
نسيجا من الصوف أنسيماهة 
( جلد الكلب ) ٠‏ وخلاصة 
القول أن :مصوطة الأصواتك 
الموجودة فى أسواق باريس 
بعض حلود الحيوانات ذاث 
الوبر مثل الجمل واللاما ٠‏ 


دن صنع أو نارد 


ورأى صانع الاقمشة 
المعروف ( لوزور ) أن يطلع 
علينا هذا العام ببدعة جديدة 
الا وهى الاقمشة الصوفية 
أو الجرسيه اللامسيه التى 
تنتج لمبتكرى الازياء فرصا 
و د 
قبل اليوم٠‏ ويقدم (راسين) 
أيضا نوعا جديدا من 


واذا انتقلنا بعد ذلك الى 
الاقمشة المصدكوعة من 
القطيفة أو التى تشبه القطيفة 
ألفيناها كثيرة الرواج على 
الرعغم منْ ظهور همؤلاء 
المنافسين الخطرين لها ٠‏ 
وقد عالحها صانعو الانسحة 
بطريقة مبتكرة جديدة فهى 
تارة تحاكى الصوف من 
حيث الملمس وتنارة أخرى 
سميكة وثالثة خفيفة ورابعة 
براقة وهكذا بحيث تصلح 


وأم تختلف الاقمشة 
البارزة بانقضاء الصيف ٠‏ 
وها هو ذا ( مورو ) يقدم لنا 
الاقمشة المضلعة والموروبة 
عن أزضيات متنوعة ٠‏ 
وابتكر (-القري: ناوعا سديه!ا 
من قماش الاوتومان ذى 
الحسيبات الدقيقة ٠‏ 

واذا انتقلنا الى الاقمشة 
الاسبور وجدناها من التويد 

أما ألوان الموسم ذفهى 
الاخضر والاخضر الرمادى 
والازرق الرمادى والاصفر 
والاحمر الكرديئال ٠‏ 


ضوف .عزيعات صعيرة 
دن صمنع ببسون 


لفن 


30 
1 
0 


20 


0 
: 


كان 
5 


9 


ذذزذذآذذذذذ1ذذذذ1ذذذك 
1 0 


بودنج الليمون 
من أصئاف الحلوى الساخنة المحبوية فى فصل الشتاء 
المقسادير : 
نصف رطل دقيق 


١‏ ملعقة صغيرة خمسسرة 


ثلث رطل سمكر دودرة 


0 ديضتان 


ديكنج دودر قليل من مدشدور ره 
تلك رطل زيدة من ؟" ا ؟ ملاعق ل.ن 
الار بقسسسة : 


أل ضعى الزيدة والسيكر فئ سلطانية واضرديهما 
حيدا وبقوة حتى بصيرا ؟القشدة 5 اللون وهمسة خفيفة ٠‏ 

؟ ‏ أضيفى البيض تدر يجيا مم الاستمرار فى الضرب 
حتى بمتزج ثماما وأخيرا أضيفى الدقيق والخميرة 0 
الليمون وامزجى اللجميع مزجا حيكآ وآضيفى اللسن 
احتاج الامر 0 ى تحصلى على عحيسة متماسكة وفى 00 
ثفيسية سهلة ات من الملعقة ع مة الكعلك كمأ هو مو ضح 
لك دا ار سدم رقم ١‏ 

؟' ل ادهنى 


55 بالسسمن و عدبي 


فيها اليج شمر كك ألا 


أو سلطا نية فى دهنا 
تزيدى ملثهسا 
نكن ثلثيها 0 


ورقة شفافة بالزيدة أو السمن وغطى بها 
المدهون لامسسفل وابدثى 
ة حول حافة القالب كما هو تاوت 


؟ ب ادهنى 

القالب بشرط أن ب>ون ا 
دشنى أحرف الورقة د 

بالرسسم رقم ؟ وذلك لكى يكون بمثابة غطاء محكم للقالب 
تطهى على البخار وذلك بو ضع القالب؟ فوق 


من تفع 0 حلة 1 ماء يغلى بشدة وبشرط أن يصل المماء 
امتضدب: بقدم القا 0 ثم غطى الاناء واتركى به البودنج 
مدة ساعة ونصف ا يتم نضحهاأ واياك وتهد ثة 5 


9 


أو أضاقة ماء بارد ان احتاج الامر فذلك لفسك لك النتيحة 
52-6 ابل لاحظطى أن تكون النار قوية باستمراز طول مرحلة 
النتضج وان احتاج الامر لزيادة الماء فى الحلة فيكون المساء 
الضدا أيضا فى حالة الغليان ٠‏ لانه 1 صرطت درحجة غليان 
الماء ضعف الخار المتصاعد وثقلت البودنج منك ٠‏ 

5 معنن ما نم النضج برقع القالب من اليشسار 
و شرك ليهدا فايلا ثم اقلسيه ذوق طدق مسطح دافىء نوعا ثم 
ذعديبى فوق البودنج ٠‏ : 


0 


44 


صاصة السكولاتة الآنية : 


القسسادير 
١‏ كوب ماء كورن فلور 
١‏ ملعقة مسحوق شكولاتة سكر للتحلية 


نصف ملعقة كبيرة دقيق ربع ملعقة مقيرة كانديا 
الطر بقسسة : 

61 أذيبى السشكر فى الماء ثم ارفعيهة على النار بغسيللى 
ويستمر فى الغليان مدة ه دقائق ثم يرفع من على النار ٠‏ 

؟ دب أضيفى مسحوق الشكولاتة للدقيق ويمزحان معأ 
بقليل من الماء وويضافان الى محلول السكر مع التقلي ب الملستمر 
ثم ارقعى الكزرولة فوق النار الهادئة حنى تغلى ونترك تغلى 
مدة من 5 8 دقائق حتى ينضج الدقيق ويصير المز بج 
نأعما جدا وتغلظ الصلصة قليلا واضبطى السكر الي 
بقليل من الفائليا ثم ارفعى الصلصة من على النار وعند مأ 
تهدا صبيها فوق البودنج قبل التقديم مباشرة كبا هو موضع 
بالرسم رقم 

ملحوظة : يمكنك التنور بع فى عمل هذا النوع من 


البودنج باضافة بعض لفو المسكرة القطعة أو السب 
أ المكسواة للعحينة لتعطيها طعما واتنويعا في كل مره 


تعملينها ٠‏ كذلك نوعى فى الصلصة المقدمة معها فبدلا من 
صاصة الشكولاتة صبى حولها صلصة من بى وذلك باضافة 
ملاعق عزتني أ 57 الى نصف كوب ماء دَجركم ليغل 
على النار كم أضيفى ملعقة صغيرة من دقيق الكلورن فلور 
بعد مزحجه واتمهى عملها كصلصة الشسكولاتة السابقة ٠»‏ 
كذلك يمكنك تغيس الصنف كلية من دود نج ف اللتسيوق الى 
دود نج بم الشكولاتة وذلك باضافة ملعقة 5 : من مسحوق 
الشسيك لانة الى الدقيق ٠‏ وفى هذه الحالة عر معمسا 
رطل بن وملعقة متوسطة 
من مسحوق الكستردة وسكر كفى لتحليتها ثم تصسنع 
ثماما اليا تسنعين الزلبية رصبيها فرق مودي المكوواية - 
وهكدا من مقادير واحدة وصنئف واحدد يمكنك تعداد عمله 

التنويع فيه فى كل مرة مما بجعله صنفا جميلا جدا للآكلين * 


صاصة الكستردة المكونة من : 


صيئية السمك بالارز 


القسادير : 

أقة ونصف سدمك قشر سياض غليظا : 

51 كوب أرز نصف رطل بصل مسار زه 
كوب ماء رفيعا جدا 

.- ملعقة كبير 5 صاوا سر زيت‎ ١ 

١‏ ملعقة كبيرة بندق مغفروم ملح وذلفل 


إح الى السك وقطعية قطن اشويحظة وكيلية الله 
والفلفل وعصير الليمون كم حمريه فى الزيت المقدوح ٠‏ 
حمرى المكسرات 2 الزيت ثم تنتشل منة ويحمر 
البصل المفروم رفيعا حتى يصفر لونه فقط وينشل أيضا من 
الزبيت ٠‏ ثم اغسلى الارز وحمربه فى الزدت حتى يصفر لو نه 
ثم أضيفى اليه المكسرات واليصل والمحمر ٠‏ 
- أضيفى الى الارز السابق نصف مقدار الماء ( ؟ 
كوب ( واثركبه ذوق النار الهادئة حتئى يتشرب الماء ويصل 
؛ ب ادهنى صينية جيدا بالزيت وضعى بها نصف 
مقدار الارز تنصفب الناضج السابق عمله ثم رصى فوقه قطع 
التسمك ثم باقى مقدار الارز +٠‏ : 
اغبلى داقى مقدار الماء وهو (؟ كوب ) ويصب ذوق 
الإرز فى الصينية وتغطى م ارفعيها فوق النار الهادثة حتى 
الارز ٠‏ 
ف ود توضع الصينية ا واتقدم للاكل 
ساخينة ِ 


ااانا ها ههه هرسا اله 


طعاناك لسر 


الالالال ااا 
الاب اا اا هه 
1 الجوعة أول دإسوير 
0 بوفتيك , فاصولبائ 
هج خضراء مكمورة » أرز 
ومفلفل مكل + واليجة 


“ااا 


اطع 


3 


لالحانا اناا ساناي 


السيت 5 د إسيهير 
شتستييلك مقلى 8 


| السبت؟ ديسمير | 


كزبرية 


0 
201010 
0 

الأحد " درسمسر 
روستو 0 المقروم 8 
سما م مكمور 6 أرز 

مفلفل بالشهرية + مخلل مخلل 82 

ع قالب الكستردة ك2 


انالانانالاانا ارارق 


0 


الالنين 3 دإسويل 


ٍ 
: 
ع2 مخلل , فاكهة 


ااانا ماما ااا اغا ااا 


اك 


التلاناء 6 خ السمهير 


8 كيدة وكلاوى مشو بة4 2 


توول «امكرونة سباح 
سملطة خضار » فا كهِكة 


0ك 


غٍ اللخميس /ا دبرسمسر ةك 
دئشنة اللحم المحمرة 5 


مسدقعة قرع » أرز مفلفل » 
سلطة سجر ,2 ؛ مهلبية 
بالشكولانة 

الالال الا باطو ابابا 


حساء الطماطم 53 : 
5 


الام رام ماكر ارم ينال رتنا تيتا ييار 
الجمعة م دبسمير 

صيئنية الملاثذتحجان 2 

مكروية مدامنة اقباط 


2 


غٍ 


الأحد ٠١‏ دسوس 
هَكفتة محمرة » محش و 
الكرنب مساقعة باذ نجان 
سلطة زبادى , يي 
. 


ل ا 


1 


انالا النااضلا لاه اا هه 
ٍ الاثثين ١١‏ واساميسر 
طعمية » سلطة طماط 


: الثلاناء ١١‏ دبسهير ٍ 
ء لحم بالثر دية 2 مسقفقعة 5 
قر نبيط 2 أرز مفلفل » 

ٍ 


سلطة خس . فاكهة 
مار ءااءا ااا هااا ااا ام 


بارغتسا اا انرا اما اننا ااانا ااال 
البؤميس 5 دلسمير 


دستيناء العدس 5 عدس 


كلمانا لامالا نانانا/ا/اماناانانا نابا انا مانالا 
ّ الحعدمة ١6‏ د سوير 
#فراخ محمرة: خبازة .؛ 
دمعة . أرز مفلفل ء مخلل 
فاكية 
”ابالامابانيالاناناناناانانانانانالانانانانانانانانانالانان' 


رن 


الددددة 


1 ا 
0 00د 


يقولون ان الحب أعمى وأن الحب من أول نظرة حقيقة 0 يختلاف 
عليها اثئان ٠+٠‏ ولكن ان أودت أن نتزوجى وجب عليك أن تتسيفى الى 
رأس مالك صفات لا بد منها لكل امرأة أو زوحة تردى الى 3-0 ٠‏ وان 
مجاة بست الغيل تقدم لك هذه الصفات التى فريك الى قلب الرحل ٠٠‏ 


تعالى الان الى الاخثيار ٠٠‏ واباك والفش ٠‏ 


ب ان حصلت على مجموع بين 
تحدى زوجا سعدك وتسعديله ٠»‏ 


٠‏ وء"” درجة فانك لن تليثى أن 


ب وان كان مجموعك بين و١8١1‏ درحة أشرنا عليك بأن تبذل 
شيمًا من المجهود لتفوزى بالزوج اللشود ٠‏ 


ب وان حصلت غللى مجموع 
فى الزواج ضعيفا ٠‏ 


بترادح بن 


م و١١‏ درجة كان حظك 


أما ان كان مجموعك أقل من ١م‏ فأنت لا قدر الله » ستظلين حينا بلا 
زواج ٠‏ ان نصيحتنا أن تعمل بمشووة بشت النيل لتعوضى ما فاتك ٠‏ 


حور 
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صوتك رقيق  )”(‏ تتزينين 
باعتدال (9؟) ‏ أنت أنئقة (؟) 7ب 
ابتسامته حلوة (؟) ‏ تستطيعين أن 
تعبرى بوجهك عما لا تجحنرئين عللى 
د ل (؟)ه 
هل فيك أنوثة 59 حركاتك 
منسجمة  )5(‏ أنت مرحة (5) - 
يبدو عليك أنك رياضية ؟) ‏ أنت 
راقية (؟) 


'تحسئين الانتقظار (؟) ‏ فى 
استطاعتك أن تضحى (؟) ‏ أنت عملية 
سهلة فى حياتك (؟) ‏ متواضعة 
تواضعا لا مواربة فيه (؟) ب تعرفين 
الصمثت حين بحسن .الصمتك (5) ب 


"5: 


نشعر ين غيرك انك مهتمة بأمره (؟) - 
تعرفين كيف تظهير بن بمظهر الوديع 
وقت اللو ؟) ‏ فى اسستطاعتك أن 
تحمل المسكولية (؟) 7 أنت صربحة 
ولكن فى حدود اللياقة (؟) ‏ صديقة 
ودودة وزميلة كريمة  )١(‏ انحنين على 
من تحبين (5) 


لا تنشعر بن بن بالخجل أن وجدت 
فى مجتمع أرقى من مجتمعك 5 - 
تعرفين آداب السلوك وتطبقينها فى 
كل مناسسبة (؟) ‏ فى استطاعتك أن 
'ندعى الى العشاء أصدقاء من ذوق ومزاج 
واحد (؟') ‏ عندما تخرجين مع أخيك 
بشعر فى قرارة نفسه أنه سعيد 
بالخروج معك (؟5) ب أنت ماهرة فى 
فتح الاحاديث التى تهم محدثك (؟) ب 
ذوقك بد ع في تنسيق باقات الزهور 
(؟) ا - 2 قدمت الشاى عرفت كيف 


تقدمينه (9) - تقدرين فى كل ظرف ٠‏ 


مكانتك ومركزككا”“نسة (5) - حديثتك 
يعمد عن السكلت خال هن الالقيباك 
(البلدى) (؟) ‏ أنت لا تدخئين (9؟) - 


أنت لا تحر كين يديك ورأسك 
فى الحب الا فيما ندر (؟) - 
ترتدين لكل مناسبة ثوبها 


مي (؟) تفضلين أن يكون ثوبك 


م عاديا على أن يكون لافنا 
3 للانظار (؟) ‏ ل تحبين القراءة 
والبحث (؟) ب تزورين 
الصتبارضن ولكنك لا تدعين خبرنك 
الفنون (؟) ‏ تحبين قراءة الروايات 
البوليسية(١) ‏ تحبينقراءة الروايات 
العاطفية (؟) ‏ تطالبين الا بحا ثالعلمية 
(؟) .أنت موسيقية الى حد ما (5) م 
لا تحاولين عرض معلومائك وقائمة 
شهاداتك على كل من هب ودب (5) 


أنت لا تقولين أبدا ( لا أريد أن 

أتزوج (؟) ‏ ولا نظهرين تلهفك على 
الزواج (؟) ‏ أنت لا تقولين ( سوف 
أعرف كيف أسير زوجى (؟) ‏ أنث 
لا تقولين ( انه من المستطاع بل من 
السهل الاستغناء عن الرجال ) (؟) ل 
أت لا تتحدتين داثما عن حقوق المرآة 
(؟) ‏ أنت لا نتراكين فرصة التعرف 
على أشخاص ذوى مركز محترم تمر دون 
الاستفادة مثئها (؟ )1‏ أنت لا تضعين 
نصب عينيك شخصية بعيتها تهدفين 
الى الزؤاج منها  )١(‏ أنت خبيرة 
بالمشكلات التى تثيرها الحماة فهل 
نتوددين اليها وتلابينها (؟) ب 

تطرين دائما أهل من تتحدثين اليه ولا 
تنسى أيضا أهلك (؟) ‏ تحاولين تقديم 
الشخص الذى يبدو مبالا لك الى أهلك 
إفلة ش 


هفواتك صغيرة (؟) ‏ لا يغرك 
اطراء الرجال (؟) ‏ فى مقدورك أن 
تكتبى رسالة لا تؤاخذين عليها )١(‏ - 
تقدرين مسئولية العهد الذى تأخدذينه 
على نفسك (؟) ‏ هل تفهمين أن اطراء 
رجل لك ليس دليلا على أنه سيطلب 


بدك (9) - تعرفين كيف ترفضين 
طلب من يتقدم لك دون أن تحر حى 
شعوره (؟) ف ىاستطاعتك أن تشعرق 
من تميلين اليه بعاطفتك دون تصريح 
 )9(‏ 'نشسعرين أن فى استطاعتك أن 
تحبى كل ما يحب (؟) ‏ ترحبين بأن 
يكون أولادكما شمبه أبيهما (؟) 


أننت تحبين الاولاد(؟) - ترغبين 
فى أن يكون عندك .ثلائة أطفال على 
الاقل -)١(‏ درست قواعد التربية (؟) 
الصغار أو أطفال أختك (؟) تطالعين 
الكتب الجديدة الخاصة بالتربية )١(‏ 
اتننناقشسين فى هذه المسائل مع 
صديقاتكالمتزوجات  )١(‏ أنتحازمة 
بدون قسوة -)١(‏ لست عصبية (؟) 
أنت عادلة (؟) ‏ نستطيعين أن ننسى 
نفسك وقت اللزوم [فة 


/ 
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جميلة أو قريبة من الجمال  )١(‏ أنت 
متناسقة التقاطيع )١(‏ لك عينان 
معبرتان (5؟) ‏ لك بشسرة ناعمة الملمس 
بضة (9؟) 


تزاولين مهنة (؟) ‏ لك ايراد 
خاص [فهة كد سيعطيك والدك ملغا من 
المال عند زواحك )١(‏ - والداك ثريان 
 )١(‏ أنت وعبمدة أبو يك الغنيين 
)١(‏ ل لديك أصدقاء تستعيئين بهم 
وقت الحاجة (؟) ‏ تستطيع أسرتك 
أن تجد وظيفة محترمة لمن يتقسدم 
لخطبتك ٠ )١١‏ 


ا 
ٍ! 
ا 
| 
ٍ 
ا 
ا 
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تحبين الملايس البسيطة (09) ب 
(5) - تعرفين السباحة (0) ل ثلعبين 
التنس (؟) ‏ ذلعبين البر يدج من وقت 
الى آخر لمجرد التسلية (؟) ‏ فى 
استطاعتك أن تعيشى بعيدا عن المديئة 
الرياضية  )١(‏ فى استطاعتك 3 
(5) ب نقرثين فى الجرائد باب الالعاب 
عشرين كيلو مترا على الاقدام (؟) ‏ 
الرياضة ليست كل شىء بالنسنة لك 
إلنك 


فى اسستطاعتك أن تعدى عشاء 
كاملا دون الاستعانة بغيرك  )5‏ 
أنت اخصائية فى عمل الحلوى  )١(‏ 
أنت ماهرة فى طهو اللحوم (؟) ‏ أنت 
منظمة (؟) ‏ أنت نظيفة الى أبعد حدود 
النظافة (؟) - تقومين بتنظيف المنزل 
كله فى أول: المواسم )١(‏ ب العسرفين 
عمل التريكو ولكنك لا تشتغلين به 
باستمرار (؟) ‏ فى استطاعتك أن 
تعيدى للجيد مخدة )١(‏ ل تعرفين 
دق مسمار فى قطعة من الاثاث الثمين 
)١(‏ - تعرفين اصلاح الكويبس 
الكهربائى (؟) ب تشترين حاجيانك 
بأنسب الاسعار (؟) ب تحسنين ادارة 
أعمالك (؟) ‏ نعرفينشيئا من القانون 
العام (؟) : 


ار / 
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عام ره 


دعتنى صديقة لى سويدية 

( أسستاذ بالجامعة ) لتناول 
الشاى معها بمنزلها ٠‏ فكان 
كل ما بالمتزل ينطق بالذوق 
السليم ويعبر عن الروح الفنية 
التى امتازت به هذه الصديقة 
فمن لوحات رائعة الى سستائر 
مدلاة بشكل ملهم جميسل الى 
أزهار متناثرة فى أرجاء الحجرة 
تنم عن حمالالتوزيع والتدسيق 
الى مكتبة كل ما فيها ينادى 
بالانكباب على القراءة الطويلة 

ان كثيرا من بيوتنا لا 
ينقصها المال وانما تفتقر الى 
الذوق والفن الذى لي ننسء 
أولادنا على حيه ولم أوجههسم 
توجبها بهذب روحهم ويسمو 
بعواطقهم ويجمل نفوسهم ٠‏ 

اننا نفتقر الى المرأة الفنانة 
الملهمة التى تخلق حولها جوا 
من الجمال والفن يحبب الجميع 
فيها فتعزف مثلا قطعة موسيقية 
رائعة فى أوقات مناسبة أو 
تعرض رسسمأ حميلا لاولادما 
ونحببهم فى الفن والجمال أو 
تصحبأ] بناءهها أحيانا الممعارض 
الزهور ومتناحف الفن أق 
تصحبهم أحيانا أخرى الى حفل 
موسيقى يستمعون فيه الى 
روائع النغم وتعودهم كيف 
يستمعون وينصستون فاننا فى 
) حاجة الى فن الاستماع 

فمتى تقدر المرأة المصرية الفن وأهله وتغرس فى نفوس أبنائها حبه 
وتقديدره فيشبون رحالا ونسماء .بقدرون ال معانى ولا ضعون المادة هدفهم 
يعبدونها ويمجدونها ويسخرون من الفن وأهله ٠‏ 
' ومثى بجد الفئان فى مصر المراة التى تهبىء له جو الالهام والوحى 
والخلق ٠٠‏ من من سسيداننا الا النادرات قد صحيت أولادها الى المكتبة 
فانتقت لهم الكتب الممتعة كل ويسب سلئة واسسسس شئعدادهة لم هيات 
بمنزلها مكتبة تجمع الى الاناقة والبساطة والجمال ٠‏ ليست الشهادة التى 
تخلق الاشخاص و لكنها القراءة عن رغية صادقة ٠٠‏ 

منى نسمو بأرواحئا وعواطفنا ونصقل نفوسنا ونعود أطفالنا حب الفن 
فنظفر بجو كله جمال وسمو والهام .يسديئا ما فى الحياة من قسوة وما 
للعيش من متاعب ٠‏ روحية القلينى 


تت تت ات تت ا تك 1 ات 211 تت 111 ات 11 


تك ست ا تت ا تت ات 1 1 تت مت تت ا تت تت تت ا تت 1ت 1 تك تك 4 3 ته 14 31 -مطططططةت 11 أن وطةتت. 131 -طططةتت” نمطت 1ن ناوطت أن 1 يوطت 11 أطت 1 
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بعرع لسرا يتب 
٠+6‏ مسرا رززاءعاماة 


( مع ا لسعادة حسنى 


ان قصة المرأة ة فى الاذاعة 
هى لون من ألوان 0 
المصرية لعنال حر يتم ونبو 

دما اقتحمت أول 
مصصرية المدان عام ١95565‏ 
ارتفعت عقاثر ذوى العقليات 
الحامدة من الرجال وثارت 
حفيظتهم وأخذوا شيرون 
آراءعهم العشيقة البالية على 
صفحات الحرائد والمحلات 2 
وفى الملحالس الخاصة ٠‏ 

ولكن هذا كله لم بمشسع 
المرأة يخطوات جرئة ثابعة 
حدى أصبحت اليوم نشسغل 


مرا كز رئيسية هامة وعسلى 
ا 0 


بدك نحيب ) 


خطيرة فى الاذاعة * 

أما كيف اقتحمت الميدان 

فى أحد أيام التنتحناء 
الفقاسسية عام ١55٠8‏ كانت 
فرقة التمثيل الا لطلبة 
الاداب بجامعة فؤاد الاول 
تقدم مسر دية تار بخية فىدار 
الاديرا ٠‏ 

وكانمن دين مئا تالنظارة 
الحاضرين أحد رجال الاذاعة 
حيتذاك هو الإستاد معتمعمسك 
فتتحى. بك' * 

وكان الرجل ب وصمو 
الاذاعى الاول فى مصر ‏ قد 
احتمرث فى ذهنه فكرة تطعيم 
الاذاعة بالجنس الاخر حتى 

حاحاتها وتنساسر أرقى 


تمافر توفيق ٠١‏ لا تذاع تمثيلية ألا بعد موافقتها 


آنا 


الإذاعات قن العالم 5 وبيئما 
بتابع المسرحية بعقله 
وواجدانة اذ استرعى انتباهه 
صوت احدى المشتركات ف 
٠ 0‏ فتمد كان رخيما 
ضم النبرات وفى الوفت 


0 ف “كانت 0 اللحيك 
القاء الكلمات وتحسن التعسير 
عتهجا 5 

لالت ينا نال كبرق لبك 
فان التقاليد الحامدة كانت 
تمنع من تحقيقها 
المهندس وحارت معها عائلتها 
وأخيرا استقر رأيها على 
القبول ٠٠‏ وفى أول عملها 
ضادنهها عفيسيناة كثيرة 


عشرات منها 0 


عواطف البدرى ٠+١‏ احسدى 


مذايعات الجيل الحداك ٠+٠‏ 
كان أهونها أن بدخشسل 
المتحدث أو المحاضر الىمستديو 
الإذاعة فيف احا بوجودها 
وبخرج مسرعا وخو يسسئعيك 
وبرفض بعناد واصرار أن 


تهقلمه لى المستمعين ٠٠‏ 
امرأة ٠٠0!‏ 

وعيثا 'تحاول هى اقناعسه 
بأن هذا لن بغض من قيمة 
حك شه أو محاضر نه ولكنةه 
يظلل هتمسكا برأيه حتى 
يقتدع أخيرا بعسد أن يكون 
قد مضى على وقت اذاعته 
دقيقتان وثلاث 


وكان الصوت النسائى 
الاول فى الاذاعة حدثا هاما 
بالنسية للمستمعين الذين 
انهالت خطاباتهم : البعض 
يبارك الخطوة والبافون 


صفية عبد الحميد تقول انها 
تستطيع أن لسؤدى ى لوطنها 
أجل الخدمان عن طر بق الاذاعة 


بأخذون على الاذاعة خروحها 
على تقاليدنا الشرقية ٠‏ 

ألم سارت الانسة صفية 
المهندس فى طريقها 
وكلفت بالاضطلاع سكن 
المرأة فى الاذاعة م 
0 به مسحتى د نكاد يجمع 
الجميع على أنه من أنجح 
البرامج الى تقدمها الاذاعة ٠‏ 

وفى كل يوم تنهال مئات 
الخطابات على ( الركن ) 
وشكاواهن وقبل هاا 
تقددرهن للاشسة المشرفة 
عليه ٠‏ 


كنا كي ل 

أما البطلة الثانية فىقصة 
الكفاح فهى السيدة تماضي 
توفيق ٠‏ 

والمتصلون بالاذاعة صلة 
قريبة أو بعيدة يدركون مدى 
النجاح الذى أصابنه السسدة 
تماضر توفيق فى عملها 
الاذاعى 

وأهم من هذا الدور الذى 
تقوم به فهى تشغل الان 
التمشليات ) ٠‏ 

نذاع تمثيلية قبل 

تقرأها لتبدى ملحوظاتها 


٠٠‏ كا 


'صفية المهنسسدس نْ 
الرجال «رفضمون أن 
تقسببيمهم أمام الميكروفون ! 
بالوافقة 2٠‏ * 

والكثيرون لايعلمون انه 
را له 
فى الراذيو الا وتكؤن السيدة 
تنماضر قد شاهدته قبل موعد 
اذاعته بأيام ووافقت على 
اذاعتةه ٠‏ 

ولا شك أن هذا اعتراف 
كفاءة المضر نة' المطلعة المدقفة 
وجدارتها لتحمل أعظسم 
المسئوليات شيأنا ٠‏ 

# عي 

فان الرأة تشغل فى كل 
قسيو عل اقساء'الاداعة ركنا 
هاما , فى السكر تيرية ٠٠‏ 
والاخبار » والبحوث الفنية 
والبرامج ٠‏ 

وأعم أقسام الاذاعة قسم 
المابعين: ويتكون «من ثلائية 
مديعين وأريع مذيعات هن 
غزاطفه الشارية + يشنفاد 
خشيلة ٠‏ ملكة نصار ٠‏ ثريا 
حمدان ٠‏ 

واذا قدر لك وزرت دار 
الاذاعة فستدخل غرفة 
المذديعات وستقابل.ك أولاهن 
الانسة عواطف البدرى وهى 
خريجة ليا الادابعام 11646 

وستسيع اونا رهن 
مكيب من اسوالكا اليا كلاذ 
اختارت العمل فى الاذاعة ٠‏ 


انها تعتقد ان المرأة أ 
دن الرجل للمهنة ٠٠‏ بل ان 
المسكفن اللغرأة :ف ةا 
الميدان وفى جميع الميادين ٠‏ 
وسنخرج من غرفة المذيعات 
لتجد أمامك دليلا أقوى على 
مدى ما يمكن أن تضطاع به 
المصرية من مسئوليات ٠‏ 

فتمد أنشسأ أخيرا قسسم 
للعلاقنات الخارحية بنظ سم 
علاقات اذاعتنا بالاذاعات 
العالمية٠‏ وقد اخثيرت للعمل 
فى هذا القسدم الانسة صفية 
عبد الحميد من خر يجا كلية 
الحقوق ٠‏ 

وسيكون منأعمالها انتهاز 
فرصة وجود كبار الزائرين 
الاجانب وأعضاء الوفود التى 
تصل_ الى فصين فى هناسيات 
خاصة فتقدمهمفى الميكر وفون 
لالقفساء أحاديثهم عن مصر 
و متساهدا نهم فبها وبعد هذا 
ترسل تسجيلات هسذة 
الاسحاد بث الى بلادهم لاذاعتها 
هناك فيتحقق بذلك التعريف 
عن مصر لدى اك الس 9 
الشعوب والامم ٠‏ 

وتقول الانسة صفية 
عبد الحميد انها تقستطيع عن 
هذا الطريق أن تؤدى الى 
ما يمكن أن نؤديه عن طريق 
أى عمل آخر ٠‏ 

٠.06 وبعد‎ 

ان اللرأة تحس سل الان 
ماص كبيرة فى الاذاعة » 
ومع الزمن ومع التط سور 
الطبيعى تسستقل المرأة 
بكل الاذاعة ٠ ٠‏ فهى بطبيعتها 
ذواقة للفن وللحمال والاذاعة 


ألفمرة 


دن وجمال 6.٠‏ 
وغدا ٠٠‏ فى خلال مس 


اذا طالعنسا الصحف بأن 
احدى المثقفات المصر بات قد 
تسد ديا مدررة للاذاعة ٠‏ 


صلاح زكى 


كيف نعضي وي أطول م أطئالك ! 


فيهين م نكمَاية ومودٌّة كل عا واهكام 


إن رحلات. الطق الجوية البريطا شيّة . 


سريهة مؤكدة بحيث تشيح للف | «الفتيات والاولاد الذين يسافرومت 
ولاطنالكقى عطلات للمدارسأو | هزدهممايضمن وصصوليم وقد 
الكليات ق ,رديطبا نيا أواورويا أوامييكا إسشتهوا باسكير قسط من الخذاء 


والسعادة ؛ ومعكن السفصم بألجصور 
تخفضة جد الأطنال دون «اعامًا 
والطلية الدين لهم عن ١‏ سني 


الالجتماع سوباق أمرع وقت ولاطوك 
قذرة من المنء ويد ل مضييفا سخب 
ألطوت الجودتة البرميطائ".»اعبد 


الطرص لحي الب اميم تعن بك كع الهايمٌ 


2081 
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كاميليا سويت 


اي الأخصية نيه 2 


اختارى «كاميليا » لتلث الايام الكثببة ١‏ فتر حك 7 
وتخنف عنلك ٠ن‏ فوط وبلا مبعدة نامة لتظل 


السح ١:‏ نسخن ولتكفل اعظم قدن من 2 
الامتياص وبذلك ا مشاعب 


راصمة دون أرت 


م اها لش رمج قللللا 21همللم 51 


تج قاع معت 


ا 


95 
0 
1 


لبك ف 


لإ كل مرة تسمل فيا كرريم دوو رونا 
كل فلك وا كاطع من ١‏ هزا زا بحم ته 
ابره ال مر لظ تررم من بم إلنم 
تمرمحة ١‏ آم ء 

اود و رول ذا نز لوب المجلر 

ارد - روء ئض مزرر ا لمريس 

اود واد رو نا مرجي ف وعام 
فز ا قواي لتمراج من العرعة رالا حي 
كا يعمل المرسيين عيرلع باستعرال 


ف(ورمو- روم نا 


ارم 11 


دنا 


2 


ليس من شك فى أن 
يوم الغعسيل تكرهه ربات 
يوم التعب والانهاك فضسلا 
عن ضرره بصحة من تشكو 
الروماتئزم والربو وضرره 
أيضما بالبشرة اذا ما لجأت 
السيدة الى تلك المواد التى 
دلت الفهل هربا كلها 
بشرة اليدين ٠‏ ان مساألة 
الفسيل من المسستائل القن 
تؤثر تأثيرا كبيرا على صحة 
ربات البيوت ٠‏ 
لنتفادى التعب 

فى غالب الاحيان تقوم 


٠. 0‏ 
09 ا 
للا تاس ا ا ا ا 


جزضاي 0609 سكنت 


أعطتها اله 


سديدة عر على أن توفر 
جهدها : 

ففى ليلة الغسيل , عليها 
أن تنقسم غسيلها الى ثلاثة 
أقسام : القسم القذر جدا 
والقسم ,و اللتوسل فى القذازة 
والقسم الملون ٠‏ ويمكن عدم 

البياضات المتنسخة قليلا 
لها شسيا د بجر 
أنحاء المنزل عما اذا كانت لم 
ننس شيئًا لم تضعه فى 
الغسيل ٠‏ 

فاذا ها جاءت 
الاول لتتولل 
غسيله واشتركت اذا شاءث 
فى غسل القسمين الباقيين 

ان كثيرا من سيداتنا 
يفضان غسل يعض ملابسهن 
بأنفسهن ونحن نقدم لهن على 
هذه الصفحة بعض الارشادات 
التى لابد منها ان أردن عدم 


ارهاق أ: نفسهن 
ل 0 . | 2 5 على 


كرسى أو على أى شىء مرانفع 
حتى لا تتعب الكليتان من 
الانحناء +٠‏ ولتتفادى ما أمكن 
جلوس القرفصاء والغسيل 
على الارض ٠‏ 
أن نغسل على الحو الاتى 
فم القطعة المراد غسملها 

من الطشت ودعكها بين 
اليدين ولكن هذه الطربقة 
تعرض البشرة وعضئلات 
الذراعين لتنعب لا طائل من 
تحته ٠‏ وخير طريقة للغسل 
هى أن تمسك القطعة المراد 
غسلها و'نضغط على لوح من 
الاخرى بدعك القطعة على 
اللوح نفسه , فيشف التعب 
و المجهود ما أمكن 

ننه المطف لذ مقي 
يؤذيه ويؤذى اليدين 
والافضل فى هذه الحالة أن 


الغسالة 


رن مذو و 
الماء من تلقاء نفسسمه ان أريد 
المحافظة 


الفسين فىالمتزل لانه يتجعل 
جو الشقة رطبا مما يضر 


بصحة من يش كوق من 
الروماتزم أو الربو من 
أعضاء الاسرة ع 


المواد المنلظفة : 

هناك عدة مواد كيماوية 
نقرأ عنها قى الجرائد 
والمحسلات وتستعمل فى 
نفضل عليها .بدون شك 
الضابون الصدرة من الزيت 
والصوديوم +٠‏ ومن لخواص 
هذا الصبايون: إذانة اللؤاذ 
الدهنية العالقة بالملاسس 
وننظيف البياضات ٠‏ 

أما المواد الاخرى المنظفة 
كالبوتاس وغيرها فالها 
تحل اللاسن ‏ وتحرق البصيرة 
وقد نسببالاصابة بالاكزيما 
أو الاكلان 
اعتلى بسديك : 


تشكو سسيداتنا من أن 
الغسيل يؤذىآيديهن ويطلبن 
أن نرشدهن الىطريقة تصون 
لهن شرتهن 577 

وأحسن حل لهذه المسألة 
هو أن نلبس السيدة قفازا 
من المطاط وتنجيب سبيداتنا 
على هذا الحل ان القفاز يقيد 
الاصا؛ بع ويعطل الحين كه 
5 نخالفهن فىهذا الرأى 
لان المسألة مسألة تعسود 


وانمريبين ونحن نوصيهن بأن 
التالك قبل ( لبس القفاز مما 
يسهل تحريك الايدى ٠‏ 
واذا ما انتهين منالغسيل 
غسل أيديهن بالماء الدافىء 
وحففنها جبدا + وفى المسناء 
دهنها بكريم مغذ ولبسن 
0 واسعا من القطن٠‏ فاذا 
ا بكر يم مغل 2 
بأطراف اجا وصاعدات 


الى المعصم 


اسيك ن,غ.قاء. دكرقس : 
)١‏ اغلب الظن أن ماتشكين منه 


سبيه ضعفف عام بالجب فعايك 
بالمقو دات والعناية بالاكل والرياضة 
وعدم احهاد نفك ؟) اعرضى نفسك 
على طبيب .امراض نسساء لمعرفة 
سيب شكواك 9ا) هئالك أمل فى أن 
تطول قامئك قليلا فى الخمس سين 
أاقشسلة ؟) لالنصحك بالالهاب 
الرياضية , 
أ.س .1 قارئة 08 

)١‏ بسكن ابدال البارافين 


بالسهلات الخفيفة كالثورماكول 
مثلة ا شارك من الخضروات 


والفاكهة ؟) اغلب الظن أن هذه 
الرائحة ناتجة من انفك . فرجائنا 
أن تسشمرى فى علاحك. للانف . ٠‏ 
آنسة نادية . بقداد : 

هذه الآثار هي عبارة عن جروح 
ملتئمة ويخف أثرها صع مرور الزمن 
بدون علاج ٠‏ 
م.ع. سموحة,. رمل الاسكندرية : 

أعرضق نفك على اخصائى فى 
الغدد وعلى أى حال يمكن استئصال 
هذا الشعر بالكهرباء عند جراحى 
التحميل : ارسلى اسمك وعئوانك 
انفيدك بالتفصيل ٠‏ 
قارئة 1.س طنطا : 

أتصح بعر ض نفسسك على اخص.ائى 
أمراض جلدية اذ أله لابسسكن 
تشخيص المرض , ووصف الدواءع 
بدون فحصك , 
سيدة س.س بشبرا : 

'أرجو عرض نفسك على الخصائي 
أمراض جلدبة لمعرفة سبب هذه 
البقع اذ لابد من معاياتها قبل 
ابداع أى رأى 0 
أاشاره م,١.‏ عمارة بالسلبلاويين : 

الادوية التى ذكرتها فى خطايك 
ومساعدتها على السير . ارجو أن 


0 
و 2-0 


أحلام ب اللاذقية : 
)١‏ الكمادات الفاترة تساعكد على 
ازالة الالتهاب ؛ توضعم قطئة فى ماء 
فاتر ونعصر وتوضلع على المسين 
ويجب أن تنستمرى فى ذلك ١؟‏ 
دقيقة على الاقل ؟) ارجو عرض 
نفسك على اخصائى امراض جلدية 
عله يمكن أن بساعدك *) لا تقلقى 
من ذلك . 
السبيدة ن. ص.. مصر الجديدة : 
سيدتى يجب أن نعرفى نفسك 


9 0 أقرب فر صة على اخصائى 


امراض نساء ٠‏ 


قارئة ع 

)١‏ أن طريقة تنظيف الأروحة 
ألريش الابيض هى أن ترشى عليها 
قايل من كربونات المانيريا وتتركيها 
برهة ثم تدعكيها ببعضها جي_دا 
واحفظيها ف كيس قماش ع ذايل 
من النفتالين وعلقيها فى مكان هاو 
أستعدادا للصيف ؟) طريقة عمل 
وافيا ق الندد السسايع عشر من 
مجلة بنت النيل نارجمن اها . 
سوسو علمان بكلية الآداب : 

انقعى البقعة في لبن زبادى مدة 
١1‏ ساعة ثم اغسلى مكالها بالاء 
الفاتر والصابون ثم اشطفيها جيدا 
بالاء الدافىء ثم تكوى فاذا لم تزل 
البقعة حربى دعكها بالملح والليمرن 
ف قطعة خارجية من نفس القماش» 
ناذا ام سسأثر اللون الاخضر بالليدون 
ابدئى بازالة البقعة الموجصودة 
بفتانك لم اشطفيها بعد ذلك بالماء 
الدافىء وبعد ذلك اكوبها ٠.‏ 0 ' 
فوزية زكى ل شبرا : 

نتكون مائدة الشاى فى عيد 
أليلاد من ؛ 

ا ب سالدوتش مشكل ويمكنك 
همله بنفسك أو شراؤه جاهزا من 
محلاث الباتسرى ويكون عدده لمعا 
مناسبا لعدد الأفراد المدعوين 
وتخصصين لكل نوع من السحدوتش 
طيقا خاصا . 

١س‏ نومسين مختلفين من 
اليسكويت أو البتى ذور ويمكنك 
انتقاء هذه الاصئاف من أعداد بيعت 
النيل السابقة اذ فيها انواع كثيرة 
من السكوثات والبنفور . : 

9 ب كعكة فوأكه وبمكلك عملها 
أيضا بنفسك أذ سبق شرحها فى 
أعداد بنت النيل . 

؟ اثورتة كبيرة واحدة أو اكثر 
على حسبا علاد الاشخاصض المدعوبن 
واجعلى النورنة الرئيسية فى ١لالدة‏ 
هى تورانة الميلاد بأن تضعى حولها 
شموع عيد الميلاد حسب سنك كل 
شمعة بسلة + 


ه ل بتانساليه ويبكتك اذا 


ردصمك لجموعتك من مجلة بنست 

النيل أن تصتعيها ايضا بنفسك . 
1 شاى ولين اذا كان االنمصل 

شستاء أو ليموئاده وعصير قواكه 

منالحجة أو جيلاتى اذا كان الفصل 
3 5 


قارئة : 

(١‏ علاج اليشرة الدهنية مسحها 
بمحاول قابضن للمسام 
واستعمال الكريم الجاف ويسكن 
الحصول عليه من أى محل لبيع 
مسحقفرات التجميل ") هذه 
البثور التى تنشكين منها يها 
دسامة بثرة الوجه ؛ عالجى البشرة 
من قارثات المجلة سدور سعبيك ٠.‏ 

|) هانحن قد أجبناك الى طليك 


أكثل لاطنا لك موا طبيحج اجر 
ب اه : 8 ل 


وضصحه حبد ه 


مثل هذا الطفل الجميل بفخر 
به والداه !... جسم صفير منيين 
البئيان واسئان بيضاء فوية . وبرجع 


السيب الى اله يتعاطى بانتظام 0-2 

(( سمين سيز ) ب زيت كبد الحوت الثقى د 

الذى توفر فيه الفيثاميئنات لك 
والواد الدهنية الطبيفية . حك د | 
فين سير »4 يعطى الأطفال 2 جه 
القوة .والنشاط ويكفل لهم 1 5 
'نموا صحبحها طيعيا 9 1 


كيدا حوت: سان سيين | 
2-7 


لمُسّامين الس إعرى انطا 


ا 


١ طيام‎ 


1 / 


كناب كامل عن اللتجميل ' 
انظرى ص 7) 

ملحوظة : فى امكانك استعمال 

هذا الكوبون بدلا من اتلاف 
الفلاف. 


0 هم 


فومف: الشعر كقرة اننا مسن 
الجسم ئفسهة أو ضمف بصيلات 
الشعر وجلدة الرأس . مشسطى 
شدرك يوميا ودلكيه بصفار بيضة 
ثم أغسسلية جيدا بالماء الدالىء 
وااصابون الحيد م اشبطفيه بألاء 
الدافىء مرتين على الاقل حتى يزول 
الائر العالق من الصسابون 0 
ويستحسن تداييك فروة الرأس 
يوميا بأصابع يديك ٠‏ وان ام يات 
هذا العلاج بفائدة عليثك بطبيتب 


. الامراض الجلدبة فهو وحده الكفيل 


بالعلاج الاق 5 
آمال ب مصر الجديدة : 

حرق اطراف الشعر عند الحلاق 
بمنع تقصفه ويقويه جربى هذا 


الملاج وامتئءعى بتاتا عن عسل 


النزماننت . 
الآنسة دوات أحمد سليمان : 
أتبعى العلاج بالذى وصسقئاه 


لقارلة من بورسسعيكد وابناك 
والبرمالنت , 


2 


5 


ل 


لم اوقيات 
1 اوتية ,/1م1 قرشا 
6 >1 كيسدولة 537 فرشا 
جة .٠ه‏ كبسولة :191/7 قرشا 


قرشا 


اوقية 


5 


19 قرشا 
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محتاج الاطفال 
بتشاط الى تغدذية زائدة ويحصسوى 
اإمتجتحلت سشنكوت وهر ريت كسد 
الحوت المدعم الاعظم للاجسام كمية 
غنية من الفيتاميئات: الطبيعية الموفرة 
للصحة ٠.‏ 

أن كل نقطة ساو فب انافك على 
ترويد عائلتك بنشاط جديد © وحيوية 
جديدة' ) كما نكفل لهم صحة وثابلية 
تلعمل واللهو . احفظط لمالتك 
مصسحتهم الشبية باعطسالهم الآن 
مستحلب سكوت . 


0 


66005 
< وكاب صوع كا 


٠ |‏ اللجفتك. ٠‏ 
| كيل قشكيتلة فالقطرالمترمت 


ذف 
لدف 


د 


الاخصائون فى التجم ١‏ 


الذبى يبون" 


لراك من الماصى 


انى حائرة أمام موقف 
ازميرالدا من حب أحدب 
كنيسة نوتردام لها؟.٠‏ 
من حبه ؟ لست أدرى وان 
كنت أعرف 'ثماما نهاية هذا 
الغرام الاليمة » فقد استولوا 
على الاحدب الهائل بعد 
فظائعة وروائعه والندقاماته 
الجبارة 2 ثم عذبوه وقثلوه 

لحن 0 لم حير لى هذه ؟ 


١‏ انها أحمته 0 أفلم تيخف اليه 


فى ساحة الموت ٠٠‏ نعم 
خفت اليه فى هذا القغرف 
العصيب الرهيب دون أن 
يجرؤٌ أحد من الجماهير 
المحتشدة تشهد تعدسة, 
وفيهم رجال الدين وغيرهم »2 
وغيرهم من كافة الطيقات 0 

يقول لى عقلى الحائر , 
هذا غير كاف , فمن المعقول 
المقبسول أن يكون سبب 
اهتمامها بارواء عطسه ونقع 
ؤلته فى لحظة الموثت هحصو 
العطف الذى بحسسيه المؤْمن 
فى لحظة الموت هو العطف 
الذى بحسه4ه وبؤمن به قلب 
عدراء رحيمة ومؤمنة عاشت 
فى الكنيسة التى عاش فيها 
وقاسمتة العيش المقلدس. 
والعبادة 9 

لي حيرتى واهتمامى 
بازميرالدا وغرام الاحدب بها 

٠‏ أهذه القصة شبيهة 
سافان 2-4 فول عدن 
وأعمق ٠٠‏ يا لغرورى 


العريض ٠‏ هذه حكاية غرامى ' 


من بدثها وكيف أنسى تلك 
البداية ٠٠‏ انها محفورة فى 
قلبى ٠0‏ 
فى عصر السيت الثالث 
من أغسطس سمنئة ١9515‏ كنت 
أهبط درج مسلاتسفى الهلال 
الاحمر حين وقعث عيناى على 


عليه عجلاتها 


الات القيق وقيها مقببان 
يقوم الخدم بنقله منها لداخل 
المستشفى » وكان طبيعيسا 
جدا أن أقابل ذلك المشهد 
المألوف بلا تأثر لكثرة تكراره 
٠‏ لكننى وجدئنى أنجه 
نحوه وأسأل عن الحادث , 
والمصاب , وعلمت أنه مصاب 
أعمى صدهته سسيارة من 
سسيارات الحيش ال ريطانى 0 
بصدمة ا أطاحت به الى 
سديارة لخر مشملة و فمرت 
© وتأقحرت 
حين ستماعى هذا الوصف 
الاليمى لحادث هذا الاعمى 
المسكين ودفعنى تأثرى للبقاء 
معه لاشرف على تمر يضسهةه 
والعناية به ٠٠‏ وكان الوقت 
صيفا فلا دراسة تشغلنى »2 
وحضرت توقيع الكشف عليه 
والاصابات حسب ما أظهرت 
صورة الاشعة ٍ ارتجاج 
دن ا مج وكسر فى أحد 
ضلوع الصدر وتحطيم 
للذراع اليمنى وكسر فى 
الحوض ك ونظر الى الطبيب 
وقال : حالة سيتة ٠‏ 
فثألمت وقلت : ألا 7 
شفاوٌه ؟ قال الطبيب : ربما 
يشيفى 2 انها تكون 0 # 
ولو شفى لكان شفاؤه ا 
وعناية كير 50 
قانى أرجوك أن تبذل معه 
أقصى ما بمكنك بذله » ورأى 
الطبيب اهتمامى الشديد به 
فقال : ان الامر حتسياح 
لكشف دقيمسق واستشسارة 
جراحى المستسفى جميعا 
ؤ معهم أسنتاذ العظام يي 
الاطباء ٠‏ 

ورأيت أنا أن ذلك 
ميسور * والمت الامور كما 
ينبغى وحضر. الاطبسسسساء 
وفحصوا الأشبحاتب وأجربت 


عملية جراحية ٠٠‏ مركبة فى 
الحال بحضورهم جميعساً 
أجراها عميد بتفس سه 
ونلهفت أسأل عن الحالة بعد 
المتلية + واجابني الظبنب 
الاكبر : ريما يشفى ٠٠‏ 
العملية دقيقة وقد أجريت 
بدقة وعناية ٠٠‏ انه يحتاج 
لرعاية مضاعفة ٠٠‏ 

تلك هى البداية 0 0 
الى جاننه ازعام. 00 


انه ا مرحلة ا 

لكن مرحلة العلاج الطر بلة 
العسيرة لا أعتقد أنها 
ثنتهى قبل ثلائة شهور ٠٠‏ 


. - لكن زياراتى لم تنقطع ولم 


تفشغر ٠*٠‏ وزاد فى عطفى 
واهتمامى اهماله المطلق من 
أهله جميعا ٠٠‏ وعرفته ٠‏ 
عرفت اسسمه ٠٠‏ وعرفت 
أسرته ٠٠‏ وعرفت موطئنه 
وقص هو على قصة حياته منذ 
نشأته 2» قص على أنه عاش 
منبوذا 6 0 من 
ا الثرى ولا 0 
الموظف الكبير ولا اخوته 
الاخرون ومنهم الطبيب 
والمحامى والتاجر 2 وانلما 
تركوه جميعا هملا محروما ,2 
الا من عطف أمه القليل », 
عن 4 أده تفن المناجة 
فوكل أمره الى المعلم عزيز 


يعلمه بعض شتئون الدين فما 
عرف مدنها شيتا ٠‏ وكل ما 
أصابهة فى حيائنه من خير 


ضكثيل أن أخاة الاكبر أشار 


0 يكبر ولم 


0 * ا أنه كان 
ثائرا منذ طفولته متمردا 
وأنه حين صار من ثلاميسدذ 
المعهد اتخذت ثورته شبكلا 
ابحابيا بحتا فثار و 
العسات الثورة وعر فهم كيف 
يعارضون ويبعصون وكيف 
يعلنون الغضب والسسخط 
وكيفا يحتقرون الخوف 
والجبن والتردد ٠٠‏ 

وأحبيته ! 0 أحببته 
000 أدرى كيف أحنرعية 

غم العمى والدمامة واللرض 
2 أحاله انسانا ,مشوها 
مشكلول الذراع » ضعيف 
الحركة متعسرها ٠٠‏ نعم كان 
ضريرا دميم الخلق أفطس 
الانف ضيق الجبهة متلاشية 
ذقنه ,2 مشلول الذراع 8 
لكن ما الذى كان فيه يغرينى 
بهذا الحب * ٠‏ لا شىء مطلقا ٠.‏ 
لكن لا 0 كيف هذا ٠٠‏ انه 
صونة ++ نلعم صوانه وحدديثه 
ان سرات صوته ورنات 
حديثه وطريقة آدائه للحديث 
٠٠‏ لقد كان ششماذا فى حديثه 
وطريقة حديثه ؛ لا » ليس 
شاذا ء انما أعنى أن أقول 
ممتازا بعيد الامتياز 2».فى 
صوثه قوة وحلاوة وله جرس 
ورنين بعيد الاثر ٠‏ عميق 
والقلب » مهذب اللفظ » أنيق 
العبارة , بداببع الالقاء »عدي 
الاناة ٠‏ *٠ودام‏ تمريضه 
انيه عشر شهرا لا ثلائة 
أحس أنه عطلنى عندر استى» 
لاننى كنت أحيه أشند الحب 
وأخلصه وأصدقه ٠‏ ل( 
: يفاتحنى هو بالحب الا بعد 
أناة وترو »2 والا بعتد أت 
أحس وآمن بقوة حبى 
وحرارتهة **. 

ودام الحب ونما وترعرع 
ورسخت جذوره واستقرت 


شعاب جدذورهء و تفرعت ' 


أغصانه وعلت فى السماء ٠‏ 
وكان له أغنى للحب كما 
لكل حب , صخرة ومأساة ٠»‏ 


على تمشعى 


وحان وقت الارنطام بالصيخرة 
لحل المأساة ٠٠‏ كنا فى 
أغسطس سسئة ١9151‏ وأقبل 
كامل ا الشاب 
الانيق الجميل العالى الخلق 
والثقافة كامل زهرة الاسرة 
وزينتها وأمل كل فتاة فيها 
أقبل علينا وكثرت زياراته 
لنا » يبغى ودادى ويخطب 
صداقتى وثلك أمور راسخة 
فى أعماقى فكامل مكانته 
راسخة مكيئة فى قلوبنا 
جميعا لكننى أنا ٠٠‏ أناا ٠.٠‏ 
بالحيرتى ! ٠٠‏ ولقيت ابن 
عمى بما يستأهله من تقدير 
ونوقير 0 لكنه كان شابا 
عمليا وكانت غايته أكثر من 
الصداقة والوداد » فما ليث 
أن قصد الى غايته قويا نابت 
الخطوة » صريح القول, 
وأعلن ا فى 
لطف جم وأدب غزير وأبديت 
4 عبتي فين تفرغى للعلم 
حصلته الكفاية 6. كفيك 
حدا كا لو يوس الآداب و 
لن أريد زوجة تحمل أكثر 
من هذه الشهادة الرفيعة ٠٠‏ 
ثم ماذا يمنعك من ترك الباقى 
لتحصيلك القيحضي وميولك 
العادية الطبيعية وأنمثن ذ 

. ولم أوافقه وظللت 


مندزلك 


وفهم كامل ان تمئعى 
وعدم رضاى لون من الدلال 
والخجل ؛ فمضى الى عمه , 
وأفضى اليه برغبته وكان | 
أبى بحبه ويجله ويرجوه لهذا 
الامل» فقابل' رغبته بالسرور 
والايجاب * 

اوشاع قن الادرة اعقرامى 
ورفضىو كانأفرادها يعرفون 
مدى اهتمامى الكبير بنجيب 
ذلك الاعمى المشدوه الذى 
رعيتهة ومرضئه وأحساته 
ووفيت له ٠٠‏ وكش نقدهم 
وعلا همسهم حثى صار 
أحاددث مسموعة قاسسية + 
وانتقل الحديث من فروع 
الانسرة الى دو المختمع. الذي 
بحيطنا » وما نجوت من نقد 
الخد هيا حلت نعانعه ركيينا 
البقية على الصفحة الثالية 


فد مف يت 0 
بيه 
الفحاهة 0 
1 مشايع كاك ري كات ريت اننا 


سات اك امنا ل ملشاين 


القيناةالذى رتست العبر ا رافك 2 
وعامترا فى الاسستقرال الاقصضادك 
موسسيشرا تا القومسيم 1 
مني الصناعات ا ٠.‏ 
بشي ل تشاع ل الأعسال اللصسمفي - 
مزوعم بعواتم ال مديديا سك ومريها كبري 
وكلاوه وما ساوه سن كل بلا امارج ٠‏ 


الال 
103 


1 


كلع وكا برودةة للكلككز لإعم نخدا لجرا لمتشتزووم 7 
م لطالة اا[ اما لزالةز لاطي 


ه](1)1! لقنا ءابنالل عافد 00 لراك للا ليا 
الل 0 


رحلات مجلة بنث الثيل حول العالم إٍ 

نظمت مجلة بنت الثيل باشراف الدكتسورة ظ 
درية شفيق رحلات مجانيسة حول العالم لخريجى 
وخريجات الجامعات والمعاهد العالية وقد أصدت | 
الترئيبات اللازمة بالاشتراك مع المركز الدولى | 
للطواف حول العالم حنى «مكن بدابة هذه الرحلات 
فى وت ربب * 

ولتسجيل الاسماء انصلوا بدار بنت الثيال 
م1 شارع قضر الغيل تليفون 5955578 - 5مث5ء؟ 


ااال الالال 
ا ب لل مدا ةلاطا 


ا 
ا 
/ 
ا 
ا 


ا 
سوس ابا اا 


2-5 املك بت 
الشَاضة . ميات اباهعهاجا تا دو بعلو رابع و)وده 
ارس ليم ٠١‏ ميباث معد دعاوكل هللاه ل 686.9 


برد سعير ٠‏ ايع ضوّار الورك سه 


هبد 


الفكهكا 


وصيع عنانب اسياعز العامة 


5 


ومممع ومو مممم عد بمددج ممعم ممعي 
ظللال دن ا ماضى 
بفية الصفحة السابقة 


رقت عاطفثه ,2 وما حظيت 
بلفظة #ابيد آنا مجاملة” ولو 
باطلة من أى مخلوق ٠‏ 
وصرت منبوذة مكروهصة 
راضية بهذا النيذ وذلك 
الكره ما دام حبى باقيا 
مثينا ٠٠‏ لكن كاملا ظل على 
أمله لم يتراجع ولم ‏ يضجر 
وكانت أمى شديدة الحزن 
كثيرة البكاء كثيرة الرجاء 
والنصح لى ٠٠‏ وكان هو 
المحنوث الاعم كنديه “السترور 
لتحبى » سدعيدا به ), تحدم 
أسسمى وأجمل ما فى حياثه , 
لكنه. كان بجانب ذلك شديد 
الايمان والثقة بأن صذا 


. الحب السماوى الصادق لن- 


يكتب له الخلودء وؤلن ثنترنب 
عليه أية آثار مما بيترتب 
عادة على كل حب قوى مثله, 
وكان ها ينى يشسكرنى 
بأسلوب عذب مهذب على 
هذا الحاق مدان بالاقلال 


ع ا 


لقصمة اذا غضيءت | لحياة 
والاقدار +* وحين برزت 


قصة ابن عمى الى الوجود 2 


. حرصت أشد الحرص على ألا 


بصصسله من أمسرها شىء 2 
وتكئمت الخبر عنه بدقة 
ولدنار مخافة أن بؤذيه أو 


يولم احنةاسي4ه وشسعوزه 
سسسماعها ٠‏ وكنت كبيرة 


الرجاء فى رد ابن عمى 
وصرفه نهاثيا ٠‏ عحتى أفرغ 
أحبيبى وأدقى له أأعنى به , 
وأمنعه أن بحس قسوة 
الحياة وظلمها أيه » وأشغره 
بالسعادة التى لن يجدها 
عتنك غيرق 3 

وكنت ألقاه ذات مسسياء , 
تعليذا طويلة » قرات الها 
وناقشته و<اورتنه؛ وقاسمته 
متفاثلا حدا وكنت سعيدة 
بان أراء كذلك” وبأن أدعه 
على هذه السعادة ٠‏ 


الخامس لهذا اللقاء برسسالة 


منه ينبثنى فيها بأنه سعيد 
جدا اذ بجد فى نفسه القدرة 
على عهمل شىء 'نكون فيسه 
سعادنى ٠٠‏ اله قد سسمع 
وعرف قصة ابن عمى من 
بدئها . وانه يؤذيه أشد 
الايذاء أن يكون بيبا في 
شقاء ابن عمى وفى أشقائى 
وانه لكى يقدم لى أقل رد على 
اسعادىله قد ارتضىالرحيل 
عن حياة الناس راضيا أشد 
الرضى . ليس مكرها ولا 
مغضبا ولا مسخطا ويرجونى 
أن أكون دفية بابن عمى 
وبنفسى ٠٠‏ واله قد آثر 
الارتحال ودس له منذ 
2 بتحسديث ابن عمى 
وانه قد أعد كل شىء فى 
خفية عنى » وانما كان لأقاؤه 
الاخير الوداع وارنحل بعده 
مباشرة وفى ظلام الليل ٠٠٠‏ 
وفرغت من الرسالة ٠.٠‏ 
فأى شر وأى نكر وأى سبوء! 
ياللهول !١ ٠‏ وثارت نفسى 
واهتاحتث وصرث أصرخ 
وأحطم كل شىء أمامى وأسدب 
كل مخلوق أراه وأجرى فَئْ 
أنحاء البيت ! ٠٠‏ وهال أهلى 
حالى وروعهم هياجيى ٠‏ 
وبكت أمى وحاول أبى 
تهدثتى ٠*٠‏ وعم الذعر البيث 
ولم بقو عبل أحد وحينهممت 
بنترك البيث حالوا ببلى » 
مجتمعين ٠‏ وبين الخروج 
فزاد هياجىو١<تدمت‏ ورنى 
ووددثك أو انى أسستطيع 
تحطيم البيث وهدمه عليهم 
جميعا وقئيت لو وجدت زيعا 
أغليه ورصاصا أصسهره 
وآفدييييا عليهم كما 
حون عنيسسلة ور 
ورأى لبى أن يستدعى بعض 
أطباء الامراض العقلية وكان 


.ابن عمى قد أقبل , فلم ير 


رأى أبئ , وانما اعترضنى 
هو بقوله : ثعالى باماحدة ٠‏ 


وصرخت فيه : ماذا أنى بك - 


أخرج من هنا ٠‏ لكنه كان 


خائف ولا متردد من هياجى 
وقال: ياماجدة اهدثى ياأختى 


سديب البلاء ٠‏ أنت الذى 
قتلته وأخرجته من الحياة 
أنت تبحث عنه !! 

قال : ماجدة ٠٠‏ اهصدثى 
ياأختى ٠.١‏ انى'واسق من 
.رقة قلبك ونبل مشاعرك ٠‏ 
نقى بى وصنشدقينى انى 
سأبحث عنه 6.6 ادر 
ياماجدة وحدثيئي كيا 
أحدثك أفلم يقل فى رسالته 
أن ذهب ؟ وصرخت :لالم 
بقل ٠٠‏ لقد ذهب واختفى 
ل ربيحك ٠‏ قال ابن عمى 
وهدوؤه لم يفش : ورسوله 
الذى أحفضر الرسالة ألم ,يقل 
بن يمتى عب وصرحت ' 
-كلا كلا ٠‏ قال : و مع ذلك 
بخيل الى باماحدة ]لا عدر 


با أخثاه 6 أذ مسن 
أحاديثه الطويلة معك أين 
بجحب أن يمضى الالنسان 
وحدنه وعزلته لو اضطرنه 
الاقدار للفرار من حياة 
الناس 9 أفما كان بحدتكعن 
أطيب مكان للذين ,يفرون من 
صخب: . الحياة ويرجسون 
القدر: 5 

وأعاد, لى تمدذا العمدوة 
9 والتساؤل المنطقى 
شسيثا من عقلى الضائع 07 
المفبطرت 0 وسكت" قلبلا 3 
وجمعت فتحكزق الشتيت 
الكليل وحين أجمسسيع كَّ 
بعض العقل والفكر والوعى » 
أدركت آندكان بحدثنى كثير! 
عن حياة الرهبان ». وعن دير 
فى صحراء سينا تطيب فيه 
الحياة للتاعسين المنبوذين 
هن الحياة 0 الفارين من آلام 
الدنيا وقسونهاء وقلت لابن 
' عمى, ذلك * فقال. : خسنا 
ستذهب الى' هذا الدير 2 
وانقى اننا سس د حدهة هناك ٠‏ 
قلت : سأمفى وحدى٠‏ قال: 
لا لنّ أدعك سيأص حبك : 
والقى. الدى' ميسو يض على 
اسعادك واننى ما تقدمت 
لخطبتك الا لاعتقادى واعتقاد 


أهلنا بوجوب تخليصك من 
هذا الحب » أما وقد ددا 
نبلك وقوة حبك بهذا الجلال 
وثلك الروعة فانى معك حتى 
اعية. إلى تلسيك أفتها وال 
قلمك راحنةه ٠‏ 

وحين اهتدينا الى دير 


رصدك 


ها مسنم الكبر النفت ١ف‏ 


سانت كاترين. فى سجراء 


أيام على فراقه ٠‏ وسألنا عندة 
وأخبرونا عن مجيثه والتجائه 
للدير وقبوله فى رهبانه ٠‏ 
وثلطاف محدثنا بنا حين قال 
فى هدوء والايتسام الشاحب 


أهل السماء .٠‏ 


يغمر وحهة: أقد كان قديسا 
صالحا اذ اجتاز الاخثبار 


سدهولة وقبل فىالصالحين 


'سريعا ,. وبعد أن نمث أمنيثه 


وقبلت رهبانيته صار من 
طوبى له 


لقد مات سيعيدا ,. 


صت اسننايتك 


دعاك علص 
ندست نكا فى الغماد 


__/ ر | وا فرهَليَ 


بمكزيها الريسى رات اثلاث نيام ووزوعيا با لعباسم عبشا ونو لشم 
لليمرف 22 كلاس ست أإؤالره 


لا دو ديشر 2 ١4‏ رابزإم السالية 


ارا و صن ارين 


واليكم د 


كسثور قطيفة 
كستور فبرد المحلة 

|' دبلان المحلة 
دمور مفتخر 


بعص الا متزة الإاسعارنا. 


سق 
صوف حر دمى المحلة ممثاز ا" 
صوف حرعى انجليزى عرض 
صوف حريمى ايكوسيه إن 
صو فحر بيمى اسكو نش للجاكيت 1 
فيلورد دبلين للبلاطى الجليزى ٠١8‏ 


تشسكيلة فاخرة من أصواف البسدل من اأشسسهر المصسانع الانكليزبة 
: تفصحى بأقل من الاسعار الجيرية 


بلوفر صوف للاولاد 
بدلة صوف للاولاد 
قائلة قطن للاولاد 
قائلة اضير ف للر عا 


فائلة قطن للرجال 


بالطو فراء.طبيعى 
بالطو فراء صناعى 
بالطو موهير فاخر 
جاكيت ترواكار 

بالطو صوف بنانى 


سه . 
2" جوارب حرير رجالى 53 
»6 حوارب قطن للشهرة 4/ 
1 .فوطة وجه بوبرة 4ل 
75 كيلوت قطن للسيدات 8 
15 فوطة بوبرة للشهرة ْ ل 
مجموعة كبيرة من شنط السديدات النابلون صناعة امرركية تصفى سسعر 45 قرشا 
ص لهم 
. فستان صوف بناثى ‏ ©5868 ١٠١‏ 
٠6م‏ قميص نوم فائلة للسيئدات ١٠‏ 
١١١١٠‏ رؤب دق شأمير رحالى صوف 
ا كاروه فنثازى 00 
ين بيجاما كستور للاولاد ‏ 55 س.+*هم 2 


مجموعة كبيرة من قمصان الرجال.تصفى بسعر 4٠‏ فرش 


رم خاص للأسجاد والمفروشات وجوازات العراس 


اكل مشتر بمسلغ جنيه واحد الحق فى الحصول على عشر من تذكرة بانصيب 
ساق الثادى الاهلى للرياضة على جائزة قدرها 5.٠٠‏ جليه مصرى 


شعار نا : القناعة : الصدق . الامانة 


و 


1 
عئدما تنام أاد ان 


هده قصة مدينة غارقة 
فى الآثام » تسيطر عليها 
عصابة من الو<دوش الآدمية, 
أنتجتها مترو +ولدوين ماير 
وأسندت بطولتها الى 
سثيرلنج هايدن : لويس 
جيمس هوايتمور .وغيرهم 


رحلة الى راو * بالالوان» 


وهذه الصورة تجمع بين 
آن سدوذرن وجين باول فى 


آحد -مشاهيتيك الكوميديا 
الموسيقية الرائعة ١‏ رحلة الى 
ريو) الؤستقدمها سنمامترو 
بالقاهرة وهى. بالالوان 
الطبيعية الخلابة ويشترك 
فى بطولتها كارمن ميراندا 
نارق سوليقان: لويس الهون 


3 


نسلية لا غنى عنها 0 انخذت 
هدنا لسهامالنقدء فانٌ بعض 
الناس يعتقدون ان للافتلام 
تأثيرا سيقا فى حياة الاطفال 
ولكن هذا الاعتقاد بنقصسه 
الدليل » وان كان هصسؤلاء 
الخصوم لم بقصروا فىايجاد 
مبررات لهذا العداء للافلام 9 


ولققد تدخل علماء النفسم 


فىهذه المعركة المحتدمة بين, 


أنصار السييئما وخصومها ,2 
فاتفقت آراؤهم على برائتها 
من التهم النى لسست اليها ٠.‏ 
ويرى هؤلاء العلماء ان بعض 
الذين ينتقدون الافللام 
السينمائية يحصلون عل لذة 
عظيمة منها . ولكنها لذة 
ذات طبيعة خفية لا يحسون 
الاعتراف بها » وهنا بحدث 
رد فعل خاطىء فى نفوسيهم 
ضد السيئما ٠‏ ويرى بعضهم 
أن الاباء الذين لد يهم احساس 
دالخطأً فى دورهم العاثيلى 
والاجتماعى 
السيئما أحبا نا هدفا جميلا 
لنقدهم أو ضحية سار بها 
خطاياهم ٠‏ 

يبقول الاستاذ هارول ده 
جونس بجامعة كاليفورنيا : 
ان عددا معيئا من أخطساء 
الصغار ‏ أهم الاخطاء ب هو 
الدليل على مرض اللجتمسع 


وفسادهء ان الاذاعة الرديثة 


والسيئما الرديئة والسلوك 
الردىء الذى 7 من 
8 لابين والمجرمين “ليست 
كلها الا أعراضا ع 
الدفيئة فى مجتمعنا ٠‏ 

لمن متسكلتنا مقصورة على 
مشسكلة الراذيو والسيتما فى 
ذاتهما ولكنها أساسيا 
مشكلة الاسرة والمدرسة ٠٠‏ 
والمشاكل الاقتصادية فى 
ثقافة المجموع ٠‏ ان الوالد 


الذكى هو الذى تحمل عمل 


عانقه مسئولية توضشيح 
الافلام وبرامج الراد يو لطفلة, 
ومناقشتها وتقدها حتى 
لا يكون فيها شىء منالغموض 
وحتى لا بخطىء الطفل فى 
فهمها ٠‏ 

أما السير صمويل هور 
وزير داخلية انجلترا السابق 
فانه يقول : اذا لم يكن 
للسيئما وجودفانه يكونهناك 
احتمال لازدياد عدد الجراثم 


امشهها 


خلف الكاميرا !! 


لا لنقصائها ٠‏ لقد كان من" 


رأى الخبراء والمستشارِينفى 
ودار أن الشيبها تساعهد 
على ممع الجر يمة أكثر مما 
تساعد على حدوثها ٠‏ ان 
الاذى وتعطيهم شيئًا يفكرون 
فيه ٠‏ 

وبقول فرانكلين فير نج 
الاسثاذ بجامعة لالبتوريا 
بلوس انجيليس : يجب أن 
تبكر انثالا سسبتطس أن 
نلف أطف الا فى ورق 
السيلوفان ٠ ٠.‏ 

وحساء ء فى بحث نشرنه 
جامعة شيكاغو ان السيئما 
١‏ يكن لها أى تأثير فى حياة 
الصغار الذين اقترفوا أخطاء 
وان هذه الاخطاء كان تجميعا 
لا دخل للسينما أو الراديو 
فيها 5 وانبه قد اتضح من 
الابحاث العديدة اليتى يقوم 


) يجرى العمل فى استديو مصر فى فيام ( الوعد الحق‎ ٠ 
٠ اخراج انراهيم عز الدين وقصة الدكتور طه حسدين بك‎ 

»+ بدور من جديد فى سستديو لاما تصوير فيلم ( غاصفة 
على الربيع ) وهو الفيام الذى كان قد حرق مع الاستديو منذ 
شهور وذلك بعد أن 0 معدا للعرض ٠‏ 

» وفى اسستوديو الاهرامءبيقوم ‏ حلمى رفله باخراج فيليمن 


يح دون فى. 


بالالوان على طريقة ( اجناكولور ) والفيلمين من انتاج محمد 
فوزى وأحدهما بطولة مدبحة يسرى والأخهر إطولة صباح وام 
ستقروا على استميهما بعد ٠‏ -. 
»+ وقد كاد العمل أن ينتهى.فى فيلم ( ضحيت غرامى ) 
الذى يصور فى ستوديوهات جلال والفيلم من انتاج مارى ' 
كوينى + 
ل وستكدة م راع بين لك دو سه أ 
© ايقوم الان الاسقاد أحمد 0 م باخراج 0 
الليجى وسعيد عار 


بها الاخصائيون الاجتماعيون 
أن تثير السيئما على الاطفال 
تأثير عارض سرعان ما يزول 
وان الطفضل قد يحب أن 
يتقمص شخصية البطل أو 
شخصية الشرير ولكن الامر 
لا يخرج قط عن هتيده 
الدائرة وان هذا التقلبيد 
البرىء لا ينتج عنه شر 
يصيب الطفل الا اذا تدخلت 
عوامل أخرى فى حياته٠‏ 
ولقد قدمت لنأا السسمنما 
أمثلة عن تأثير البيقة التى 
نند المسئول الاول عن جراثم 
المجتمع وأخطاء الناس , فقد 
( مدينة الاطفال ) متلسسه 
الكو كبا نسبنسر نر اسى وليكى 
رونى ثم فيلم ( رجال مدينة 
الاطفال لنفس الكوكبين ٠‏ 
وكان هذان الفيلمان يدوران 
حول موضوع هام وهو ان 
الخير والشر كامنان فى 
النفوس وان تغلب الخير أو 
الشر يرجع الى التربية 
والبيئة 3 وقد مدم الاب 


7 


20 


2 


2 
0 


_ مده ركام 
لاع 


فلاناجان بطل هاتي سنن 
القصتين فى تغليب الخير فى 
نفوس أطفاله الْذين التقطهم 
من الشوارع ومن بؤرات 
الفساد ٠‏ واستطاع أن يجعل 
منهم رجالا محترمين حين 
مذحهم الثقة والعطف 
وقد شاهدنا أيبضا على 
وهى قصة لم بكتبها ديكنز 
لتسلية قراثه بمغامرات 
أوليفر .تويست ذلك الطفل 
اليبرىء الذى كان من المتوقع 
لولا بقية من حظ. أن ينخرط 
فى سملك المجرمين ويتطبسع 
بطباعهم ويصير واحدا منهم 
ولكنه ب أى ديكئز ‏ كتب 
هذه القصة ليعالج بها 
الطفولة المشردة التى كانت 
تعانيها لندن فى أوائل القرن 
التأاسع عشر ٠‏ وقد بلغ 
ديكبز الذروة فى تصويرتلك 
البيئة الفاسية التي تقل 
فيها أوليفر تويست قبل أن 
يلتقى بجده ٠٠‏ 1 
محمد عبد القادر المازنى 


20 0 
0 


أ ليما 


من الظواهر العادية بيئنا 
مساهدة الافسلام المصربة 
وذلك لا لشىء الا لينفوا عن 
وقتهم فيما لا طائل وراءهء 
ولكن الذى حدث| ننى ستمعيتك 
أناسا كثيرين فى أكثر من 
مكان يتحدثون عنمساهدتهم 


لفيلم بابا أمين ٠٠‏ فهل كل 
هو لاء من الدعاة للفيام أم 
من دعاة الفيلم يدعو له 


أنه الجمهور هو الذى أصبح 
بدافع من نفسةه ؟ +٠‏ 

هذا هو السؤال الذى 
جال بخاطرى ولم اشا 
بالطبع أن أجيب عليه الا 
بعد أن أشاهد الفيلم ٠٠٠‏ 
وفعلا شاهدتالفيلمو تعجبت 
لماذا لم يقم أصحاب الفيلم 


كانوا واثقين من أن الناس 
يقبلون على ما يعجبهسم دون 
حاحة الى دعاية 2 وللمرة 
الاولل وحدتكب نفس أمسك 
القلم لاكتب نقدا عن فيسسام 
ولا آأتناول حرفيته بالحديث 
وقد بعجب القارىء لهذا 
ولكن ماذا أقول ٠٠‏ ؟ هصل 
أقول ان التصوير كان 
رائعا والاخراج كان ممتازا 
والتمشيل متقنا ل لن 

وقد لفت نظرى كثيرا أن 
أغلب ممثلى الفيام بل جميع 
ممشليه تقريبا قد قاموا 
بأدوار لم نتعود أن نراهصم 
الثى' كانت تمشل أمامك 


فتنتزع منك الاعجاب تقف ٠:‏ 


اليوم لا لتمثل فحسب ولكن 
لتغنى واترقص ١: ٠‏ ! أى والله 
لد غدت فاتن ورقصت بل 
انها أشدتنا بصوتها العذب 
الشريف ٠‏ أما كما لالشناوى 


ذلك الفتى الذى بسسرع فى 
الادوار الغرامية والذى كنا 
لا نراه الا مغررا بفتاة أو 
مغازلا حسورا ثراه اليومم 


فى غير تلك الشخصية بل 


تماما * وحسين رياض تلك 
الروح التى كانت تنهيمن على 
أفراد القصة حتى نهاية 
بروح يوليوس قيصر التى 
أزهقت فى الفصل الثالث 
تسيطر على آفعال من كانوا 
على يال بها ٠٠‏ د 
عدن ما شهدته فين فلم نا 

أمين ولكن بطر يقة فذة 7 
نتعود أننتساهدها فى أفلامنا 
والى أعتقد ان تغبير 
الشخصيات التى تعودناهصا 
ن المعخرج 


بعك مقلدرة م 


فالمخرج .النا جح سق الذى 
0 أن ا الإتبحاضن 
شخصيات غيرهم لا أن 


دضع هو لظروف ممتليه 5 
وقد سسبق أن حعدث 
كثيرون عنالطفل ف ىالسينما 
وقالوا انه متاح الى محهود 
جبار الكى بدرز فيه الروح 
الفنى واذا كان هصذا 
مسلما به فاننا نستطيع أن 
نقول ان اظهار الطفل عصام 
فى ذلك الفيام دليل على 
قدرة عصام الفنية وعلى 
الجهد الذى بذله المخرج فى 
سبيل اظهار الحاسية الفنية 
فى هذا الطفل ٠٠‏ واذا كان 
المخرج قادرا على ان يشسك 
الإطفال وفق ما نمتغى فهل 
نستكثر عليه أن يش كل 
الكبار 5 

وانى. أنتهز هذه الفرصة 
وألفت نظر فنانينا الى أن 
تقديرا ذون شك وان روح 
التجديد أن يكون مصيرها 
الفقيل كما دعيسون دل أن 
الجمهور ليش جع تلك الردع 
وبدعو الى تقديرها + 

أحمد مبارك 


حاليًا 


ابتا رمن ع سما 


1 


مطبعة شركة الاعلانات 


مترومول "2 


التعاوث با داساعيلي و مهسا لزتائيى, 
الشرقية 1 


ائيمابه + كالا ناف 


مارعئيب . مزياكوق ‏ ر 
ع عامل ٠‏ حر لوطيو ٠‏ فصلد ص 


بلإنابشخ الصني 289 | 


ور » 


الع نوسف شاهس 


ار ين علمئ لررئ ربس 
عو سم على الر رثا ك-ئ 


تصيي 


جودى على بشرتك بنعومة كريم 

4 « ياردلى كللستج كريم » للتنظيف وبهاء 

كريم الليل « ياردلى نايت كريم » ثم نشطيها بلطف 
باحد لوسيوئات ياردلى القابضة 


0 استر نجحانت لوشيان» وأثناء النهار طر بها ونظفيها 
بسائل «كوميلكشيان ميلك المنعشس 


517 م 73 عست مياردلى تتجمير 
كلينسننج كريم ٠‏ نايت كريمء أستر نجانت لوشيان٠‏ ميك أب بيز 
أحمن الجدودء بودرةء أحمر الشفاة0٠‏ أى شادوء مسكارا 


ححا بر 


0 الحمال الطبعى بطر بقة باردل 3 
هذا هو عنوان الكتيب الفرنسى الذى يعطيك الارشادات الوافية عن مستحضرات ياردلى للعناية ببشرنك 
ولعمل المكياج ٠‏ وهو يرسيل لك مجانا اذا أرسيلت اسمك وعواتك الى وكلاء ياردلل بمصر : 
م٠‏ ل٠‏ فرنكو وشركاه , سس ٠‏ بنتو وشركاه ( خلفاء ) قسم 50/ 8م 55 'شارع قصر النيل بالقاهرة 
1 0 ]م 13 0 هآ 1 
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